


 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА   УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

  

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной   образовательной программы: учебная 

дисциплина «Основы философии» входит в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цели: 

` Сформулировать у студентов представление о философии как специфической 

области знания, о философских, научных и религиозных картинах мира, о смысле жизни 

человека, формах человеческого сознания и особенностях его проявления в современном 

обществе, о соотношении духовных и материальных ценностей, их роли в 

жизнедеятельности человека, общества, цивилизации. 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

06,09,10 

Ориентироваться в философских 

проблемах, применительно к 

различным контекстам исторических 

периодов; 

Распознавать задачу и/ или проблему 

в философском контексте; 

Анализировать задачу и/или 

проблему в философском контексте 

и выделять ее составные части; 

Определять задачи поиска 

философской информации; 

Определять необходимые источники 

информации; 

Структурировать получаемую 

информацию; 

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

Оценивать практическую значимость 

в результатов поиска; 

Ориентироваться в системе 

ценностей современного общества; 

Выстраивать траекторию 

личностного развития в соответствии 

с принятой системой ценностей; 

Осуществлять коммуникацию при 

обсуждении философских проблем 

бытия, познания и ценностей; 

Определять собственную позицию и 

излагать свои мысли на 

государственном языке в контексте 

современной философской 

концепции общественного развития; 

Организовывать собственное 

Предмет и основные направления 

философии; 

Основы картины мира и диалектику 

их развития; 

Актуальный философский контекст; 

Приемы поиска и структурирования 

информации; 

Формат оформления результатов 

поиска информации; 

Пути и способы самообразования;  

Условия формирования личности в 

контексте требований современного 

общества; 

Содержание общественной 

психологии; 

Роль философии в жизни человека и 

общества; 

Основные понятия и проблемы 

социальной философии; 

Основы формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

Общечеловеческие ценности; 

Условия свободы и ответственности 

за сохранения жизни и культуры; 

Правила и условия экологической 

информации. 

Основы здорового образа жизни с 

позиции философской аксиологии. 

Современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения. 

Приемы работы с текстом. 



поведение, руководствуясь 

общечеловеческими ценностями 

современной социальной 

философии; 

Применять средства 

информационных технологий для 

решения философских задач; 

Анализировать и систематизировать 

знания об актуальных проблемах 

современного общества; 

Анализировать, аннотировать и 

реферировать тексты различных 

форм и содержания. 

Основные социальные проблемы 

современного общества и пути их 

разрешения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательные аудиторные учебные занятия (всего)  48 

в том числе:  

Cамостоятельная учебная работа не 

предусмотрена 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта   

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3     4 

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

предмет 

философии 

 

Содержание учебного материала  

4 
ОК 01-

06,09,10 

1.  Становление философии из мифологии. Характерные черты философии, понятийность,  

логичность, дискурсивность. Предмет и определение философии. 

2. Место и роль философии в жизни человека и общества. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 
не 

предусмотрено 

Тема 1.2 

Философия 

Древнего мира 

и 

средневековая 

философия. 

Содержание учебного материала  

6 

 

ОК 01-07, 

09,10 

1.  Предпосылки возникновения древневосточной философской мысли. Основные 

направления и школы древнеиндийской философии. Древнекитайская философия и ее 

основные школы( конфуцианство, даосизм, моизм, легизм) 

2. Становление философии Древней Греции. Философские школы. Сократ. Платон. 

Аристотель. Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и 

схоластика. 

3. Основные отличия философии Древнего Рима от средневековой философии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

  

не 

предусмотрено 
 

Тема 1.3 

Философия 

Возрождения 

и Нового 

времени. 

Содержание учебного материала. 

8   

  

ОК 01-07,, 

09,10 

1.Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Особенности философии Нового 

времени: рационализм и эмпиризм в теории познания. 

2. Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. 

3. Особенности философии эпохи Возрождения и Нового времени. Основные идеи эпохи 

Возрождения. Главные особенности философии Нового времени. 

4.Основные понятия немецкой классической философии. Культура Германии XVII века. 

Особенности немецкого Просвещения ( Г.Э. Лессинг, Ф. Шиллер, Г. Гердер, В. Гете). И. 



Кант- основоположник немецкого классического идеализма. 

 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

не 

предусмотрено 
 

Тема 1.4 

Современная 

философия. 

Содержание учебного материала. 

6 

 ОК 01-07,, 

09,10 

Основные направления философии XX века: неопозитивизм, прагматизм, экзистенциализм. 

Философия бессознательного. Особенности русской философии. Русская идея. 

Особенности русской философии. Русская идея. 

Основные направления философии XX в. Философия всеединства В. С. Соловьева. 

Соборность и софийность. Оправдание добра. Смысл искусства и любви в философии В.С. 

Соловьева. Религиозная философия С. Н. Булгакова. Философия русского космизма. 

Социальная философия И. А. Ильина. Теория этногенеза Л. Н. Гумилева. 

Философия экзистенциализма и психоанализа. Философские  аспекты психоанализа ( 

Зигмунд Фрейд, Карл Густав, Юнг, Жак Лакан). 

Самостоятельная работа обучающихся  

  

не 

предусмотрено 

РАЗДЕЛ 2 

Структура и основное направление философии 
24  

 

Тема 2.1 

Методы 

философии и 

ее внутреннее 

строение 

Содержание учебного материала 

 
  

1.Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени ,XX века. Основные 

картины мира- философская (античность), религиозная ( Средневековье), научная ( Новое 

время, XX век). 

6 
 ОК 01-07,, 

09,10 

2.Строение философии и ее основные направления. Методы философии: формально-

логический, диалектический, прагматический, системный и другие. 

3 . Философия и мировоззрение. Типы мировоззрения. Структура и специфика 

философского знания. Происхождение философии. Бытие и небытие. Идея субстанции в 

философии.  

Самостоятельная работа обучающихся 

  

не 

предусмотрено 



Тема 2.2 

Учение о 

бытии и 

теория 

познания. 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 01-07,, 

09,10 

1.Онтология- учение о бытии. Происхождение и устройство мира . Современные 

онтологические представления. Пространство, время, причинность, целесообразность. 

2.Гносеология- учение о познании. Соотношение абсолютной и относительной истины. 

Соотношение философской , религиозной и научной истины. Методология научного 

познания.  

3 . Идея развития в философии. Проблема познания. Проблема интуиции в философии. 

Сознание. самосознание, бессознательное. Сознание и язык. 

Самостоятельная работа обучающихся 

  

не 

предусмотрено 

Тема 2.3 Этика 

и социальная 

философия. 

Содержание учебного материала 

8  
ОК 01-07,, 

09,10 

1.Общезначимость этики. Смысл и назначение этики. Влияние этики на жизнь и характер 

личности и общества. Добродетель. Религиозная этика. Свобода и ответственность. 

Этические проблемы, связанные с развитием и использованием достижений науки, техники 

и технологий. Влияние природы на общество. 

2 . Социальная структура общества. Типы общества. Формы развития общества. 

Философия и глобальные проблемы современности. Критерии глобальных проблем 

современности. 

3 . Социальная философия: предмет, метод, структура. Основные направления и школы 

социальной философии. Природа и общество. 

4 . Философия истории. Проблема свободы и философии. Человек как предмет философии. 

Проблемы личности в философии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

  

не 

предусмотрено 
 

Тема 2.4 

Место 

философии в 

духовной 

культуре и ее 

значение. 

Содержание учебного материала 
4 

 

ОК 01-07,, 

09,10 

1 . Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие 

философии от искусства, науки и идеологии. Структура философского творчества. Типы 

философствования. Философия и мировоззрение. 

Дифференцированныйзачёт 

 



Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 
не 

предусмотрено 
 

Всего (часов)  48  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин,  оснащенный посадочными 

местами по количеству обучающихся, рабочим  местом преподавателя., техническими 

средствами: компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа 

проектор, ноутбук, выход в сеть интернет.  

  

 

1.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники : 

1. Волконогова,  О. Д. Основы философии : учебник / О.Д. Волкогонова, Н.М. 

Сидорова. - Москва :   ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 480 с. 

2. Горелов, А. А. Основы философии : учебник для студентов среднего 

профессионального образования . - Москва : «Академия», 2014. - 320с. 

3. Губин, В. Д. Основы философии : учебное пособие. – Москва : ФОРУМ: ИНФРА-

М, 2014, 288 с. 

4. Ивин, А. А. Основы философии : учебник для СПО / А. А. Ивин,  И. П.  Никитина. 

– Москва : Юрайт, 2016. – 478 с. – ISBN 978-5-9916-6016-7 

5. Кочеров, С. Н. Основы философии : учебное пособие для СПО / С. Н. Кочеров, Л. 

П. Сидорова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 151 с. – ISBN 978-5-

9916-9527-5 

6. Лавриненко, В. Н. Основы философии : учебник и практикум для СПО / В. Н. 

Лавриненко, В. В. Кафтан, Л. И. Чернышова.  – 8-е изд., пер. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2017. – 374 с. – ISBN 978-5-534-00563-9 

7. Спиркин, А. Г. Основы философии : учебник для СПО / А. Г. Спиркин. – Москва : 

Юрайт, 2017. – 392 с. – ISBN 978-5-534-00811-1 

8. Стрельник, О. Н. Основы философии : учебник для СПО / О. Н. Стрельник. – 

Москва : Юрайт, 2015. – 312 с. – ISBN 978-5-9916-4907-0 

9. Тюгашев, Е. А. Основы философии : учебник для СПО / Е. А. Тюгашев. – Москва : 

Юрайт, 2017. – 252 с. – ISBN 978-5-534-01608-6 

 

Дополнительные источники: 

 

1.  Анишкин, В. Г.  Великие мыслители: история и основные направления философии 

в кратком   изложении / В. Г. Анишкин,  Л. В. Шманева. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2012. - 337 с.  

2. Балашов, В. Е. Занимательная философия. – Москва : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К». 2012.-172 с. 

3. Краткий философский словарь / под ред. А. П. Алексеева. - Москва : РГ- 

Пресс.2012. - 496 с. 

4. Кохановский, В. П. Основы философии : учебное пособие для 

сред.спец.учеб.заведений / В. П. Кохановский, Т. П. Матяш, В. П. Яковлев, Л. В. 

Жаров. –Ростов н/Д.: Феникс. 2013. - 315 с . 



5. Скирбекк, Г. История философии : учебное пособие/ пер. с англ. В. И. Кузнецова. – 

Москва : Гуманитарно-издательский центр Владос, 2013. - 779 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1 . www.alleg.ru/edu/philosl.htm 

2 . ru. wikipedia.org/wiki/Философия 

3 . www.diplom-inet.ru’resursfilos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alleg.ru/edu/philosl.htm


4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий и исследований. По окончании курса обучающиеся сдают зачеты. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

- Ориентироваться в 

философских проблемах, 

применительно к 

различным контекстам 

исторических периодов. 

Демонстрирует умения 

ориентироваться в 

философских проблемах, 

применительно к различным 

контекстам исторических 

периодов. 

Выполнение 

самостоятельных работ 

-Распознавать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте и выделять ее 

основные части. 

Демонстрирует умения 

распознавать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте и выделять ее 

основные части. 

Выполнение 

индивидуальных заданий 

 

- Анализировать задачу 

и/или проблему в 

философском контексте т 

выделять ее составные 

части. 

Демонстрирует умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте т выделять ее 

составные части. 

Выполнение практических 

работ 

 

-Определять задачи поиска 

философской информации. 

Демонстрирует умения  

определять задачи поиска 

философской информации. 

Выполнение 

самостоятельных работ 

-Определять необходимые 

источники информации 

Демонстрирует умения  

определять необходимые 

источники информации. 

Выполнение 

индивидуальных заданий 

-Структурировать 

получаемую информацию 

- Выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Демонстрирует умения  

структурировать 

получаемую 

информацию,выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. 

Заполнение аналитических 

таблиц 

 

Выполнение 

самостоятельных работ 

 

- Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

-Ориентироваться в 

системе ценностей 

современного общества. 

Демонстрирует умения  

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; ориентироваться в 

системе ценностей 

современного общества. 

Выполнение 

самостоятельных работ 

 

-Выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрирует умения  

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Выполнение 

индивидуальных заданий 

 

-Осуществлять 

коммуникацию при 

обсуждении философских 

проблем бытия, познания и 

Демонстрирует умения  

осуществлять 

коммуникацию при 

обсуждении философских 

Осуществлять 

коммуникацию при 

обсуждении философских 

проблем бытия, познания и 



ценностей. проблем бытия, познания и 

ценностей. 

ценностей. 

- Определять собственную 

позицию и излагать свои 

мысли на государственном 

языке в контексте 

современной философской 

концепции общественного 

развития. 

Демонстрирует умения  

определять собственную 

позицию и излагать свои 

мысли на государственном 

языке в контексте 

современной философской 

концепции общественного 

развития. 

Защита практических работ 

 

 

- Организовывать 

собственное проведение, 

руководствуясь 

общечеловеческими 

ценностями современной 

социальной философии 

-Соблюдать нормы 

экологической 

безопасности в 

соответствии с основами 

экологического сознания. 

Демонстрирует умения  

организовывать собственное 

проведение, руководствуясь 

общечеловеческими 

ценностями современной 

социальной философии; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 

в соответствии с основами 

экологического сознания. 

Выполнение 

индивидуальных заданий 

 

 

 

 

 

- Применять средства 

информационных 

технологий для решения 

философских задач. 

Демонстрирует умения  

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

философских задач. 

Выполнение 

индивидуальных заданий 

-Анализировать, 

аннотировать и 

реферировать тексты 

различных форм и 

содержания.   

Демонстрирует умения  

анализировать, аннотировать 

и реферировать тексты 

различных форм и 

содержания.   

Выполнение 

индивидуальных заданий 

 

- Анализировать и 

систематизировать знания 

об актуальных проблемах 

современного общества 

Демонстрирует умения  

анализировать и 

систематизировать знания об 

актуальных проблемах 

современного общества 

Составление и заполнение 

аналитических таблиц 

 

Знания: 

-Предмет и основные 

направления философии. 

Демонстрирует знания 

предмета и основные 

направления философии. 

Тестирование 

 

 

-Основы картины мира и 

диалектику их развития. 

Демонстрирует знания основ 

картины мира и диалектику 

их развития. 

Опрос фронтальный 

-Актуальный философский 

контекст. 

Демонстрирует знания 

актуального философского 

контекста. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Приемы поиска и 

структурирования 

информации. 

-Формат оформления 

результатов поиска 

информации. 

Демонстрирует знания 

приемов поиска и 

структурирования 

информации; формата 

оформления результатов 

поиска информации. 

Выполнение 

индивидуальных заданий 

 



-Пути и способы 

самообразования; условия 

формирования личности в 

контексте требований 

современного общества. 

Демонстрирует знания путей 

и способов самообразования; 

условий формирования 

личности в контексте 

требований современного 

общества. 

Семинарные занятия 

-Содержание 

общественной психологии. 

Демонстрирует знания 

содержания общественной 

психологии. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Роль философии в жизни 

человека и общества. 

Демонстрирует знания роли 

философии в жизни человека 

и общества. 

Опрос фронтальный 

-Основные понятия и 

проблемы социальной 

философии. 

Демонстрирует знания 

основных понятий и проблем 

социальной философии. 

Тестирование 

 

-Основы формирования 

культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

-Общечеловеческие 

ценности. 

Демонстрирует знания основ 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

общечеловеческих 

ценностей. 

Выполнение 

индивидуальных 

контрольных заданий 

Выполнение 

индивидуальных 

контрольных заданий 

-Правила и условия 

экологической 

информации. 

-Основы экологического 

сознания. 

Демонстрирует знания 

правил и условий 

экологической информации; 

основ экологического 

сознания. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Основы здорового образа 

жизни с позиции 

философской аксиологии. 

 

 Демонстрирует знания 

основ здорового образа 

жизни с позиции 

философской аксиологии. 

Собеседование по 

теоретическому материалу 

-Основные социальные 

проблемы современного 

общества и пути их 

разрешения. 

Демонстрирует знания 

основных социальных 

проблем современного 

общества и пути их 

разрешения. 

Опрос 
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1  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель:  Формирование представлений об особенностях развития современной России на основе 

осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории последней четверти 

XX - начала XXI вв. 

Задачи:  

-рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий XX – начала 

XXI  вв., 

- показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов на развитие 

современной России; 

- сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 

- показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в 

современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии России. 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 07, 

09-11 

 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

- выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

 

- основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.); 

- сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

- основные  процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления  их 

деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов мирового 

и регионального назначения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 48 

Самостоятельная работа - 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 48 

в том числе:  

Практические занятия - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 12  

Тема 1.1 Основные 

тенденции развития 

СССР к 1980-м гг. 

Содержание учебного материала 

6 

 

1.Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг.   

Особенности  идеологии, национальной и социально-экономической политики.  

 

 

 

ОК 01- 07, 09-11 

 

2. Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. Тенденции 

развития искусства, науки и спорта. Характер  творчества художников, писателей, 

архитекторов, ученых СССР 70-х гг. на фоне традиций русской культуры. Духовная 

оппозиция в СССР. Российская творческая элита. Расцвет национальных культур.  

Связь представителей национальной культуры с общественно-политической 

деятельностью. Культура молодежного бунта. 

3. Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. Отношения с сопредельными 

государствами, Евросоюзом,  США,  странами «третьего мира». 

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х гг. 

 

Содержание учебного материала 

6 

 

1.Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Отражение 

событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 

 

 

ОК 01-07, 09-11 

 

2. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как 

правопреемница СССР. 
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3.Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. 

Деятельность политических партий и оппозиционных государственной власти сил в 

Восточной Европе. Биографические портреты политических деятелей СССР второй 

половины 1980-х гг., анализ содержания программных документов и взглядов 

руководителей государства. Экономический, внешнеполитический, культурный  и  

геополитический анализ событий 1989-1991 гг. в Восточной Европе и СССР. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

РАЗДЕЛ 2 Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 34  

Тема 2.1Постсоветское 

пространство в 90-е гг. 

XX века. 

 

Содержание учебного материала   

1.Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 

1990-е гг. Кавказский конфликт. 

6 

 

ОК 01-07, 09-11 

3. Российская   Федерация   в   планах  международных   организаций:   военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении 

России. 

4. Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века. Причины  и характер локальных 

конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Международные доктрины об устройстве мира. 

Место и роль России в этих проектах. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2 Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве.  

 

Содержание учебного материала 

6 

 

 

1. Внутренняя политика России на Северном Кавказе.  Причины, участники,  

содержание,    результаты вооруженного конфликта в этом регионе. Россия на 

постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной 

Осетией и пр. 

 

 

 

 

 

ОК 01-07, 09-11 

2. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. Административно-

территориальное устройство России. Особенности российского федерализма. 

Постановка проблем современного федерализма. Пути решения проблем. 



8 

 

3. Укрепление влияния России на постсоветском пространстве. Договоры России со 

странами СНГ и вновь образованными государствами с целью определения 

внешнеполитической линии РФ. Реформа территориального устройства РФ в 90-е гг. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3 Россия и 

мировые 

интеграционные 

процессы. 

 

Содержание учебного материала 

 

 

6 

 

1. Расширение  Евросоюза,   формирование  мирового   «рынка   труда». Глобальная 

программа  НАТО и политические ориентиры России. Формирование единого 

образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира. 

Участие России в этом процессе. 

ОК 01-07, 09-11 
2. Россия и мировые интеграционные процессы. Основные направления европейской 

интеграции. Ступени интеграции в Западной Европе: ВТО, ОЕЭС, ЕЭС, ЕС.  

3. Основные образовательные проекты с 1992 г. Причины и результаты процесса 

внедрения рыночных отношений в систему российского образования. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4 Развитие 

культуры в России.  

 

Содержание учебного материала 

10 

 

1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры».  

ОК 01-07, 09-11 

2. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 

совести» в России. Активизация миграции населения. Миграции населения: 

насильственные и добровольные. Процесс этнической и религиозной консолидации 

населения. 

3. Традиции национальных культур народов России. Влияния на людей идей «массовой 

культуры». Место традиционных религий, многовековых культур народов России в 

условиях «массовой культуры» глобального мира. Формирование   «общеевропейской»   

культуры. 

4. Россия как часть мирового информационно-культурного пространства. 

Современные националистические и экстремистские молодежные организации в 
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Европе и России. Теория «общества «всеобщего благоденствия» (Л. Эрхард). 

5.Причины кризиса общества «всеобщего благоденствия». Неоконсерватизм как 

идейное течение. СМИ и массовая культура. СМИ как инструмент влияния на 

сознание людей. Феномен массовой культуры. Массовая культура – фактор 

формирования  индустрии досуга. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5 Перспективы 

развития РФ в 

современном мире. 

 

Содержание учебного материала 

 

6 

 

1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов - 

главное условие политического развития. 

ОК 01-07, 09-11 

2. Инновационная деятельность - приоритетное направление в науке и экономике. 

Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 

человека - основа развития культуры в РФ. 

3. Перспективы развития РФ в современном мире. Рассмотрение и анализ современных 

общегосударственных документов в области политики, экономики, социальной сферы 

и культуры,  и обоснование на основе этих документов важнейших перспективных 

направлений и проблем в развитии РФ. Анализ политических и экономических карт 

России и сопредельных территорий за последнее десятилетие с точки   зрения    

выяснения    преемственности    социально-экономического    и    политического    курса    

с государственными традициями России. Глобальные проблемы современности. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Всего (часов) 48  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин, оснащенный посадочными местами 

по количеству обучающихся, рабочим  местом преподавателя., техническими 

средствами: компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа 

проектор, ноутбук, выход в сеть интернет. 

 

3.2 Информационное обеспечение дисциплины 

Основные источники: 

1. Артемов, В. В.  История : для всех специальностей СПО / В.В. Артемов, Ю. Н. 

Лубченков. – Москва : «Академия», 2014. – 305 с. 

2. Артемов, В. В. История : учебник. В 2 ч. Ч 2./ В. В Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 

Москва : Академия, 2013. - 345 с. 

3. Артемов, В. В. История : дидактические материалы / В. В. Артемов, Ю. Н.  Лубченков. 

– Москва : Академия, 2013.- 340 с. 

4. Безбородова, А. Перестройка и крах СССР. 1985 – 1993 / А. Безбородова, Н. Елисеева, 

В. Шестаков. – СПб.: Норма, 2013.- 305 с.  

5. Зуев, М. Н. История России : учебник и практикум для СПО / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 545 с. – ISBN 978-5-9916-

7602-1 

6. Зуев,  М. Н. История России до ХХ века : учебник и практикум для СПО / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2016. – 299 с. – ISBN 978-5-9916-9222-9 

7. Зуев,  М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для СПО / М. 

Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2017. – 299 с. – ISBN 978-5-534-01245-3 

8. Иловайский, Д. И. Краткие очерки русской истории : учебное пособие для СПО / Д. И. 

Иловайский.  – Москва : Юрайт, 2017. – 424 с. – ISBN 978-5-9916-9955-6 

9. История России : учебник и практикум для СПО / отв. ред. К. А. Соловьев. – Москва : 

Юрайт, 2017. – 252 с. – ISBN 978-5-534-01272-9 

10. История России с древнейших времен до конца XVII века (с картами) : чебник для 

СПО / отв. ред. Н. И.  Павленко. – 6-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 247 с. 

– ISBN 978-5-9916-8744-7 

11. История России (1914—2015) : учебник для СПО / отв. ред. М. В. Ходяков. – 8-е 

изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 552 с. – ISBN 978-5-9916-9028-7 

12. История России XX - начала XXI века : учебник для СПО / отв. ред. Д. О. Чураков, 

С. А. Саркисян. – Москва : Юрайт, 2016. – 336 с. – ISBN 978-5-9916-6946-7 

13. История России для технических специальностей : учебник для СПО / отв. ред. М. 

Н. Зуев, А. А. Чернобаев. – 4-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2015. – 531 с. – ISBN 

978-5-9916-5908-6 

14. Кириллов, В. В. История России. В 2 ч. Ч. 1. До ХХ века : учебник для СПО / В. В. 

Кириллов. – 6-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 397 с. – ISBN 978-5-9916-

8935-9 
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15. Кириллов, В. В. История России. В 2 ч. Ч. 2. ХХ век — начало ХХI века: учебник 

для СПО / В. В. Кириллов. – 6-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 275 с. – 

ISBN 978-5-9916-8937-3 

16. Кириллов, В. В. История России : учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. 

Бравина. – Москва : Юрайт, 2017. – 502 с. – ISBN 978-5-534-00379-6 

17. Крамаренко, Р. А. История России : учебное пособие для СПО / Р. А. Крамаренко. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 187 с. – ISBN 978-5-534-03429-5 

18. Мокроусова,  Л. Г. История России : учебное пособие для СПО / Л. Г. Мокроусова, 

А. Н. Павлова.  – Москва : Юрайт, 2016. – 127 с. – ISBN 978-5-9916-9856-6 

19. Некрасова, М. Б. История России : учебник и практикум для СПО / М. Б. 

Некрасова. – 4-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 357 с. – ISBN 978-5-534-

00598-1 

20. Павленко, Н. И. История России 1700-1861 гг. (с картами) : учебник для СПО / Н. 

И. Павленко, И. Л. Андреев, В. А. Федоров. – 6-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 

2016. – 308 с. – ISBN 978-5-9916-8680-8 

21. Пленков, О. Ю. Новейшая история : учебник для СПО / О. Ю. Пленков. – Москва : 

Юрайт, 2016. – 398 с. – ISBN 978-5-9916-8530-6 

22. Сахаров, А. Н. История России с древнейших времен до наших дней : учебник – 

Москва : Проспект, 2013.- 297 с. 

23. Соловьев,  С. М. Учебная книга русской истории : учебное пособие для СПО / С. 

М. Соловьев. – Москва : Юрайт, 2017. – 381 с. – ISBN 978-5-534-01286-6 

24. Федоров, В. А. История России 1861-1917 гг. (с картами) : учебник для СПО / В. А. 

Федоров, Н. А.  Федорова.  – 5-е изд. – Москва : Юрайт, 2017. – 360 с. – ISBN 978-5-

534-02379-4 

25. Чураков, Д. О. История России : учебник и практикум для СПО / Д. О. Чураков, С. 

А. Саркисян. – Москва : Юрайт, 2016. – 431 с. – ISBN 978-5-9916-9029-4 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Антология мировой политической мысли. Т. 3: Политическая мысль в России.— 

Москва, 1997. - 205 с. 

2. Березовая, Л. Г. Практикум по истории русской культуры X—XX вв. / 

Л. Г. Березовая, Н. П. Берлякова. — Москва, 2002.- 305 с. 

3. Волобуев,О. В. Россия и мир.  11 кл.: учебник для общеобразовательных 

учреждений / О. В. Волобуев, В. Клоков, М. В. Пономарёв, В. А.  -  Москва : Дрофа, 2008.- 

395 с. 

4. Заболотный, В. М. Новейшая история стран Европы и Северной Америки конец 

XX- начало XXI века: учебник. – Москва,  2012.- 320 с. 

5. Захаревич, А. В. История Отечества : учебник – Москва : Дашков и К., 2008. - 298 

с. 

6. Кириллов, В. В. Курс истории России XVI—XX вв. / В. В. Кириллов. — Москва, 

1998. - 329 с. 

7. Кружалов, В. В. История России. Тренажер по истории России. XX – начало XXI в. 

–Москва, 2014. – 205 с. 
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8. Левандовский, А. А. История России XX-начала XXI века: учебник для 11 класса 

общеобразовательных учреждений: базовый уровень / А.А.Левандовский, Ю. А. Щетинов, 

С.В. Мироненко. – Москва : «Просвещение», 2008. – 356 с. 

9. Лихачев, Д. С. Избранные работы. В 3 т. / Д. С. Лихачев. — Москва, 1987. – 295 с. 

10. Неизвестная Россия. XX век : Архивы, письма, мемуары // Моск. гор. объединение 

архивов. -  Москва, 1992. – 367 с.     

11. Орлов, А. С. История России : учебник / А. С. Орлов, В. А. Георгиев. – Москва : 

Проспект, 2010. -  360 с.  

12. Протопопов, А. С. История международных отношений и внешней политики 

России 1648—2005. — Москва, 2006. – 386 с. 

13. « СССР. Крушение», 2010 г.,  «Холодная война и русское зарубежье», «Час истины. 

Оттепель Хрущева»,  «Стране Советов 70 лет»,«Похороны руководителей советского 

государства в 1980-е гг.», Видеофильмы:«20 августа 1991 года», «Распад СССР», 

«Тени.СССР.60-е годы XX века», «Современный экстримизм», «Балканский кризис», 

«Евросоюз», «Культура русского народа», «Инновации в современной России». 

14. Ходяков, М. В. Новейшая история России : учебник. – Москва, 2012.- 330 с. 

15. Энциклопедический словарь. Российская цивилизация. Этнокультурные и 

духовные аспекты. — Москва, 2001.- 498 с. 

Интернет-ресурсы: 

 

1. http://www.ug.ru-  методические рекомендации для учителей. 

2. http://www.lesten-istoria.narod.ru- методические рекомендации для учителей. 

3. http://www.istorya.ru- методические рекомендации для учителей. 

4. http://www.hronos.km.ru — сайт «Хронос» содержит сведения по отечественной и 

всемирной истории. 

5. http://el.integrum.ru — на сайте размещен электронный архив исторических 

документов. 

6. http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html — электронная библиотека источников 

исторического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова.  

7. http://som.fio.rusubject.asp?id=10000189 — сайт Федерации интернет-образования 

«В помощь учителю». 

8. http://videouroki.net/ - видеоуроки по некоторым темам курса. 

9. http://www.history.ru/histr.htm — сайт «Клио софт» содержит мультимедийный 

учебник по истории России,  методические рекомендации для учителей. 

10. http://ist-iv.ru/ - информационный портал, посвященный вопросам истории и 

обществознания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ug.ru-/
http://www.lesten-istoria.narod.ru-/
http://www.istorya.ru-/
http://www.hronos.km.ru/
http://el.integrum.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html
http://som.fio.rusubject.asp/?id=
http://videouroki.net/
http://www.history.ru/histr.htm
http://ist-iv.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий и исследований.  

 

Результаты обучения  
Критерии оценки Формы и методы 

оценки  

умения:   

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

самостоятельных работ, 

индивидуальных 

заданий, составление и 

заполнение 

аналитических таблиц. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач. 

 

 

- Ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

- Распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте. 

- Анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части. 

- Оценивать результат и 

последствия исторический 

событий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

- Определять задачи поиска 

исторической информации. 

- Определять необходимые 

источники информации. 

- Структурировать получаемую 

информацию. 

- Выделять наиболее значимое в 

перечне информации. 

- Оценивать практическую 

значимость результатов поиска. 

- Оформлять результаты поиска. 

- Выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

- Организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности.  

- Излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

- Осознавать личную 

ответственность за судьбу 

Демонстрировать умения 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире. 

Демонстрировать умения 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте. 

Демонстрировать умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части. 

Демонстрировать умения 

оценивать результат и 

последствия исторический 

событий (самостоятельно или 

с помощью наставника). 

Демонстрировать умения 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрировать умения 

определять необходимые 

источники информации. 

Демонстрировать умения 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрировать умения 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации. 

Демонстрировать умения 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

Демонстрировать умения 

оформлять результаты поиска. 

Демонстрировать умения 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 
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России.  

- Проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость. 

- Соблюдать нормы 

экологической безопасности. 

- Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных целей. 

- Применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач. 

- Анализировать правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

- Определять значимость 

профессиональной деятельности 

по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте. 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрировать умения 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности.  

Демонстрировать умения 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире. 

Демонстрировать умения 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России. Демонстрировать 

умения проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость. 

Демонстрировать умения 

соблюдать нормы 

экологической безопасности. 

Демонстрировать умения 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных целей. 

Демонстрировать умения 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач. 

Демонстрировать умения 

анализировать правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения. 

Демонстрировать умения 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) 

для развития экономики в 

историческом контексте 

знания:  Письменный опрос в 

форме тестирования. 

Оценка в рамках 

текущего контроля 

результатов 

- Актуальный исторический 

контекст. 

- Основные источники 

информации и ресурсы для 

Демонстрировать знания 

актуального исторического 

контекста. 

 Демонстрировать знания 



15 

 

решения задач и проблем в 

историческом контексте. 

- Основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и 

экономического развития 

ведущих государств и регионов 

мира. 

- Приемы структурирования 

информации. 

- Формат оформления результатов 

поиска информации. 

- Возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

- Психология коллектива. 

- Психология личности. 

- Роль науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций. 

- Сущность гражданско-

патриотической позиции. 

- Общечеловеческие ценности. 

- Содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

- Перспективные направления и 

основные проблемы развития РФ 

на современном этапе. 

- Основные направления развития 

ключевых регионов мира. 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте. 

Демонстрировать знания 

основных процессов 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического развития 

ведущих государств и 

регионов мира. 

Демонстрировать знания 

приемов структурирования 

информации. 

Демонстрировать знания 

формата оформления 

результатов поиска 

информации. 

Демонстрировать знания 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрировать знания 

психология коллектива. 

Демонстрировать знания 

психология личности. 

Демонстрировать знания роли  

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций. 

Демонстрировать знания 

сущности гражданско-

патриотической позиции.  

Демонстрировать знания 

общечеловеческих ценностей. 

Демонстрировать знания 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения. 

Демонстрировать знания  

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ 

на современном этапе. 

Демонстрировать знания  

выполнения 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

устный 

индивидуальный и 

фронтальный опрос, 

устное  собеседование 

по теоретическому 

материалу. 
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основных направлений 

развития ключевых регионов 

мира. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения дисциплины ОГСЭ.03 «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является совершенствование коммуникативной компетенции в основных 

видах речевой деятельности, овладение профессионально-ориентированным языковым 

материалом, развитие способности к самостоятельному изучению (повышению уровня 

владения) иностранного языка или к его использованию для получения новых знаний. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает следующие компетенции: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, 

распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения, 

анализировать задачу; 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций; 

особенности произношения; 

основные правила чтения; 

правила построения предложений; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

 

ОК 2 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь; 

распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения; 

анализировать задачу, 

определять механизм 

особенности произношения; 

основные правила чтения; 

правила построения предложений; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 



выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства; 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

правила создания 

устной/электронной презентации 

на иностранном языке. 

 

ОК 3 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

 

ОК 4 распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения; 

анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства. 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

ОК 5 пополнять словарный запас и особенности произношения; 



самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

понимать, аннотировать, 

реферировать, анализировать 

тексты различной формы и 

содержания; 

основные правила чтения; 

правила построения предложений; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

правила создания 

устной/электронной презентации 

на иностранном языке; 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 

ОК 6 анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

понимать, аннотировать, 

реферировать, анализировать 

тексты различной формы и 

содержания. 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

правила и условия экологической 

безопасности 

ОК 7 анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций; 

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства. 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

правила и условия экологической 

безопасности. 

ОК 8 определять свою позицию и 

излагать свои мысли на 

иностранном языке; 

распознавать задачу/проблему в 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком; 

правила и условия экологической 



контексте иноязычного общения. безопасности. 

ОК 9 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере.  

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

правила создания 

устной/электронной презентации 

на иностранном языке. 

ОК 10 пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь, распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения; 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций. 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком; 

правила и условия экологической 

безопасности. 

ОК 11 распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сферею 

 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 



 языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию). 

ПК 2.1. 

Обслуживать и 

эксплуатировать 

лабораторное 

оборудование, 

испытательное 

оборудование и 

средства 

измерения 

химико-

аналитических 

лабораторий. 

 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере; 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций. 

 

особенности произношения; 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию). 

ПК 3.1. 

Планировать и 

организовывать 

работу в 

соответствии со 

стандартами 

предприятия, 

международными 

стандартами и 

другими 

требованиями.  

 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере. 

 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию). 

ПК 3.2. 

Организовывать 

безопасные 

условия 

процессов и 

производства. 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке; 

выбирать и использовать 

профессиональную 

терминологию для описания 

основные общеупотребительные 

глаголы; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке; 



 производственных процессов. 

 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую 

документацию); 

правила и условия экологической 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 168 

В том числе практические занятия  160 

Самостоятельная работа: 

1. Написать сочинение по теме «Мое путешествие» 

2. Подготовить презентацию проекта по теме « Образование в 

России и зарубежом, профессиональное образование» 

3. Подготовить презентацию по теме «Профессия химика сегодня» 

4. Подготовить презентацию по теме: «Экологическая ситуация в 

России и за рубежом» 

8 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет ( 8 семестр)   

 

 



4.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

2 курс 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-

коррекционный 

курс 

 2  

Тема 1.1Этикетное 

общение 

 

Содержание учебного материала: 

Особенности произношения. Основные правила чтения английский 

гласных букв и их буквосочетаний.Приветствия. Прощания. Формы 

обращения. Представление. Выражение просьбы, благодарности. 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы не предусмотрено  

Практическое занятие: 

1. Ознакомление с особенностями английского произношения и правилами  

чтения 

2  

Контрольные  работы не предусмотрено  

Самостоятельная работа не предусмотрено  

Раздел 2. 

Развивающий курс. 

 50  

Тема 2.1   Описание 

людей: друзей, 

родных и близких и 

т.д. (внешность, 

характер, 

личностные 

качества)  

Содержание учебного материала: 

Разряды местоимений, склонение числительных, употребление 

существительных во множественном числе, использование 

существительных в притяжательном падеже, строение безличного 

предложения в английском языке 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы не предусмотрено  



 Практические занятия: 

2. Повторение местоимений  

3.  Ознакомление с порядком слов в английском предложении, 

повелительным наклонением, спряжением глагола «to be» 

4.  Повторение числительных  

5. Образование множественного числа существительных 

6.Образование притяжательного падежа существительных 

7. Образование безличных и неопределенно- личных предложений 

8. Отработка навыков чтения и перевода по теме «Моя биография» 

 

 

14 

 

Контрольные работы  не предусмотрено   

Самостоятельная работа: 

 

не предусмотрено  

Тема 2.2 

Межличностные 

отношения дома, в 

учебном заведении, 

на работе 

Содержание учебного материала: 

Употребление оборота «there is/ are».  Употребление местоимений «little 

(few)» 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы  не предусмотрено   

Практические занятия: 

9. Употребление оборота «there is/ are» 

10.Употребление местоимений «little (few)» 

4  

Контрольные работы не предусмотрено  

Самостоятельная работа: не предусмотрено  

Тема 2.3 

Повседневная 

жизнь, условия 

жизни 

Содержание учебного материала: 

Образование степеней сравнения прилагательных и  наречий,  

употребление предлогов в устной и письменной речи, образование 

основных типов вопросов 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы не предусмотрено    

Практические занятия: 

11. Образование степеней сравнения прилагательных 

12. Образование степеней сравнения наречий 

13. Употребление степеней сравнения прилагательных и наречий в устной 

и письменной речи 

14. Обобщающее повторение 

 

 

8 

 

Контрольные работы не предусмотрено    

Самостоятельная работа: не предусмотрено    



 

 

 

 

Тема 2.4 

Путешествия. 

Туризм 

Содержание учебного материала: 

Образование слов с помощью приставок и суффиксов, употребление 

неопределенных местоимений «some, any» 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы не предусмотрено     

Практическое занятие: 

15. Употребление предлогов в устной и письменной речи 

16. Образование слов с помощью приставок и суффиксов 

17. Употребление неопределенных местоимений «some, any» 

 

6 

 

Контрольные работы не предусмотрено     

Самостоятельная работа:  написать сочинение по теме «Мое путешествие» 2  

Тема 2.5 Еда и 

напитки 

Содержание учебного материала: 

Образование и употребление времен английского глагола 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы не предусмотрено     

Практические занятия: 

18. Образование времен английского глагола 

19. Употребление времен английского глагола 

20. Ознакомление с правилами согласования времен в главном и 

придаточном предложениях. 

21.  Образование слов с помощью приставок и суффиксов 

22. Выполнение лексико-грамматических упражнений 

23. Образование страдательного залога 

24. Употребление модальных глаголов и их заменителей. 

25. Обобщающее повторение. 

15  

Контрольные работы  не предусмотрено     

Самостоятельная работа не предусмотрено     

 Контрольная работа № 1 «Грамматика английского языка» 1  

 Самостоятельная работа не предусмотрено  

 Итого за 2 курс: 52  



 

3 курс 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-коррекционный курс  2  

Тема1.1Корректировка произношения Содержание учебного материала: 

Отработка произношения, чтение текстов на 

английском языке, повторение транскрипции, 

английских слов. 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы не 

предусмотрено 

 

Практическое занятие: 

1. Повторение особенностей английского 

произношения, правил чтения, транскрипции. 

2  

Контрольные  работы не 

предусмотрено 

 

Самостоятельная работа не 

предусмотрено 

 

Раздел 2. Развивающий курс.  56  

Тема 2.1 Межличностные отношения дома, 

в учебном заведении, на работе 

Содержание учебного материала: 

Употребление существительных во множественном 

числе, особенности существительных в 

притяжательном падеже, структура безличного и 

неопределенно-личного предложений в английском 

языке, виды артиклей, употребление степеней 

сравнения наречий и прилагательных, типы вопросов 

в английском языке.  

 ОК 1-11 

ПК 3.1. 

Лабораторные работы не 

предусмотрено 

 



Практические занятия: 

2.  Отработка навыков чтения и перевода по теме 

«Моя биография» 

3.  Употребление артиклей 

4.  Образование и употребление множественного 

числа существительных 

5.  Образование и употребление притяжательного 

падежа существительных. 

6.  Образование и употребление степеней сравнения 

прилагательных и наречий 

7. Образование и употребление основных типов 

вопросов 
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Контрольные работы не 

предусмотрено 

 

Самостоятельная работа: 

 

не 

предусмотрено 

 

Тема 2.2 Повседневная жизнь, условия 

жизни 

Содержание учебного материала: 

Структура английских предложений, употребление 

местоимений «some, any, no». 

 ОК 1-11 

ПК 3.1. 

Лабораторные работы не 

предусмотрено  

 

Практические занятия: 

8.  Отработка навыков чтения и перевода по теме 

«МГУ» 

9.  Образование безличных и неопределенно-личных 

предложений. 

10.  Употребление неопределенных местоимений 

«some, any» 

 

6 

 

Контрольные работы не 

предусмотрено 

 

Самостоятельная работа:  

 

не 

предусмотрено   

 

Тема 2.3 Мой родной город Содержание учебного материала: 

Правила употребления местоимений «little, few», 

положение оборота «there is/there are» в английском 

предложении, повторение пройденного материала. 

 ОК 1-11 

ПК 3.1. 



Лабораторные работы не 

предусмотрено   

 

Практические занятия: 

11.  Употребление оборота «there is (are)» 

12.  Обобщающее повторение. 

 

4 

 

Контрольные работы не 

предусмотрено   

 

Самостоятельная работа: 

 

не 

предусмотрено   

 

Тема 2.4 Государственное устройство 

 

Содержание учебного материала: 

Настоящее, прошедшее и будущее время английского  

глагола, чтение текстов на английском языке на тему 

«Россия». 

 ОК 1-11 

ПК 3.1. 

Лабораторные работы не 

предусмотрено   

 

Практические занятия: 

13.  Отработка навыков чтения и перевода по теме 

«Москва» 

14.  Обобщающее повторение 

 

4 

 

Контрольные работы не 

предусмотрено   

 

Самостоятельная работа  

 

не 

предусмотрено   

 

Тема 2.5 Великобритания. США Содержание учебного материала: 

Употребление модальных глаголов английского 

языка,  чтение текстов на английском языке на тему 

«Великобритания». 

 ОК 1-11 

ПК 3.1. 

Лабораторные работы не 

предусмотрено    

 

Практические занятия: 

15.  Знакомство с историей Лондона 

16.  Употребление модальных глаголов и их 

заменителей. 

17.  Ознакомление с транспортной системой США. 

 

6 

 

Контрольная работа  не  



предусмотрено    

Самостоятельная работая: 

 

не 

предусмотрено    

 

Тема 2.6 Образование в России и 

зарубежом, профессиональное образование 

Содержание учебного материала: 

Особенности причастия и герундия в английском 

языке. 

 ОК 1-11 

ПК 3.1. 

Лабораторные работы не 

предусмотрено    

 

Практические занятия: 

18.  Образование страдательного залога 

19.  Употребление причастия и герундия 

 

4 

 

Контрольные работы не 

предусмотрено    

 

Самостоятельная работа: подготовить презентацию 

проекта по теме « Образование в России и зарубежом, 

профессиональное образование» 

2  

Тема 2.8 Моя будущая профессия Содержание учебного материала: 

Чтение текстов на английском языке на тему «Моя 

будущая профессия». 

 ОК 1-11 

ПК 3.1. 

Лабораторные работы не 

предусмотрено    

 

Практическое занятие: 

20.  Образование придаточных предложений условия 

и времени 

21.  Чтение текстов на английском языке на тему 

«Моя будущая профессия». 

4  

Контрольные работы не 

предусмотрено    

 

Раздел 3. Профессионально-

ориентированный курс 

   

Тема 3.1 Великие ученые-изобретатели и их 

открытия 

Содержание учебного материала 

Д. И. Менделеев. М.В. Ломоносов. Биография. 

Научный вклад. 

 

 ОК 1-11 

 

 Практические занятия: 13  



 

 

 

4 курс 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-

коррекционный 

 2  

22.  Ознакомление с жизнедеятельностью Д.И. 

Менделеева 

23.  Чтение и перевод текстов профессиональной 

направленности 

24.  Ознакомление с жизнедеятельностью М.В. 

Ломоносова 

25.  Чтение и перевод текстов профессиональной 

направленности 

26. Беседа по теме «Моя будущая профессия» 

27. Систематизация пройденного материала 

28.Обобщающее повторение 

 

 Контрольная работа № 1  1  

 Самостоятельная работа не 

предусмотрено 

 

 Итого за 3 курс: 58  



 

курс 

Тема1.1 

Корректировка 

произношения 

Содержание учебного материала: 

Отработка произношения, чтение текстов на английском языке, повторение транскрипции, 

английских слов. 

 ОК 1-11 

Лабораторные работы не 

предусмот

рено 

 

Практическое занятие: 

1. Повторение особенностей английского произношения, правил чтения, транскрипции. 

2  

Контрольные  работы не 

предусмот

рено 

 

Самостоятельная работа не 

предусмот

рено 

 

Раздел 2. Профессионально-ориентированный курс 

Тема 2.1. 

 

Профессия 

химик-лаборант 

Содержание учебного материала:  

Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по темам  «Профессия химика 

сегодня», «Профессиональные действия химика-лаборанта.» 
 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовить презентацию по теме «Профессия 

химика сегодня» (2 ч.) 

 

4 
 Практические занятия: 

2.Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме «Профессия 

химика сегодня» 

3.Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме 

««Профессиональные действия химика-лаборанта.» 

Тема 2.2.  

Химическая 

лаборатория 

 

 

Содержание учебного материала: 

 Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по темам «Химическая 

посуда. Лабораторное оборудование. Описание, предназначение.», «Правила поведения в 

лаборатории. Составление инструкции по технике безопасности в лаборатории.»  
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ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

 Практические занятия: 

4-5.Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме 



«Химическая посуда. Лабораторное оборудование. Описание, предназначение.» 

6-7.Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме «Правила 

поведения в лаборатории. Составление инструкции по технике безопасности в 

лаборатории.» 

Самостоятельная работа обучающихся:  не предусмотрено  
 Тема 2.3. 

Основные 

химические 

элементы. 

Химические 

соединения.  

Содержание учебного материала: 

 Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по темам: «Периодическая 

таблица химических элементов. История создания. Принцип организации современной 

Периодической таблицы.», «Основные химические элементы. Классификация химических 

элементов. История происхождения названий основных химических элементов.», 

«Основные химические соединения.», «Классификация веществ. Международная карта 

безопасности химических веществ.» 

 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

12 

 Практические занятия: 

8-9.Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме 

«Периодическая таблица химических элементов. История создания. Принцип 

организации современной Периодической таблицы.» 

10-11.Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме 

«Основные химические элементы. Классификация химических элементов. История 

происхождения названий основных химических элементов.» 

12-13.Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме 

«Основные химические соединения.», «Классификация веществ. Международная 

карта безопасности химических веществ.» 

 

Тема 2.4.  

Основные 

законы химии. 

Химические 

реакции 

 

Содержание учебного материала: 

 Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по темам: «Закон сохранения 

массы веществ.», «Химические реакции. Классификация химических реакций. Описание 

химических процессов при реакции соединения, замещения, разложения.» 
 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

6 

Практические занятия: 

14. Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме «Закон 

сохранения массы веществ.» 

15-16. Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме «Химические 

реакции. Классификация химических реакций. Описание химических процессов при 



реакции соединения, замещения, разложения.»  

Тема 2.5.  

Методы 

химического 

анализа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

 Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по темам: «Классификация 

методов химического анализа. Сравнительная характеристика современных методов 

химического анализа.», «Метод титрования. Характеристика метода. Описание техники 

проведения анализа.», «Весовой метод химического анализа. Характеристика метода. 

Описание техники проведения анализа.» 

 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 
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 Практические занятия: 

17-18. Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме 

«Классификация методов химического анализа. Сравнительная характеристика 

современных методов химического анализа.» 

19-20. Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме «Метод 

титрования. Характеристика метода. Описание техники проведения анализа.» 

21-22. Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме «Весовой 

метод химического анализа. Характеристика метода. Описание техники проведения 

анализа.» 

 

Тема 2.6.  

Экологическая 

безопасность 

Содержание учебного материала: 

 Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по темам: «Экологический 

аудит. Утилизация отходов химического производства.», «Стандарт ISO в химической 

промышленности.» 
 

ОК 1-11 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовить презентацию по теме: «Экологическая 

ситуация в России и за рубежом» (2 ч.) 

12 

 Практические занятия: 

23-24. Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме 

«Экологический аудит. Утилизация отходов химического производства.» 

25 . Чтение и перевод текстов профессиональной направленности по теме «Стандарт ISO в 

химической промышленности.» 

26. Систематизация пройденного материала 

27. Дифференцированный зачет. 

 

Итого за 4 курс 58  

Итого за 2-4 курсы 168  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет иностранного языка, оснащенный оборудованием: посадочные места по количеству 

обучающихся; рабочее место преподавателя;  комплект учебно-наглядных пособий и плакатов, средствами 

обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедийный проектор, ноутбук, 

выход в сеть интернет. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Аитов, В. Ф. Английский язык : учебное пособие для СПО/ В. Ф. Аитов, В. М.  Аитова. – 12-е изд., испр. и 

доп.  – Москва :Юрайт, 2017. – 144 с. – ISBN 978-5-534-01157-9 

2. Агабекян, И. П. Английский язык для ССУЗов : учебное пособие / И.П. Агабекян. - Москва: Проспект, 

2016. - 288 c. 

3. Безкоровайная, Г.Т. Planet of English. Английский язык для учреждений СПО/ Г.Т. Безкоровайная. – 

Москва : Академия, 2015. – 250 с. 

4. Грамматика английского языка. Grammarinlevelselementary – pre-intermediate : учебное пособие для СПО / 

отв. ред. Г. А. Краснощекова. – Москва :Юрайт, 2016. – 227 с. – ISBN 978-5-9916-9261-8 

5. Коваленко, И. Ю. Английский язык для инженеров : учебник и практикум для СПО / И. Ю. Коваленко. – 

Москва :Юрайт, 2016. – 278 с. – ISBN 978-5-9916-4964-3 

6. Кохан, О. В. Английский язык для технических направлений : учебное пособие для СПО / О. В. Кохан. – 2-

е изд., испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2016. – 185 с. – ISBN978-5-9916-9179-6 
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13. Серебренникова, Н. И. Английский язык для химиков / Н. И. Серебренникова, И. Е. Круглякова. – Москва 
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14. Virginia Evans, Jenny Dooley, Elizabeth Norton. Career Paths: Science, Student’s Book (+Cross-platform 
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Дополнительные источники: 



16. Кутепова, М. М. Английский язык для химиков : TheWorldofChemistry : учебник / М. М. Кутепова. – 

Москва : КДУ, 2013. - 256 c. 

17. Кутепова, М. М. Английский язык для химиков : The World of Chemistry: рабочая тетрадь студента : 

учебно-методический комплекс / М.М. Кутепова. – Москва : КДУ, 2013. - 160 c. 

18. Матвеенко, И.А. Введение в оценку экологических рисков : учебно- методическое пособие, 3-е изд. – 

Томск : Изд-во Томского политехнического университета, 2015. – 108с. 

19. Oxford Advanced Learner’s Dictionary, OUP, Version 1.0, 2015 

20. www.sheppardsoftware.com 

21. www.senseaboutscience.org 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Умения: 

Пополнять словарный запас и 

самостоятельно совершенствовать 

устную и    письменную речь  

Демонстрировать умения 

пополнять словарный запас и 

самостоятельно 

совершенствовать устную и    

письменную речь 

Оформление понятийного словаря; 

тестирование; опросы 

(фронтальный, индивидуальный); 

лексико-грамматические 

упражнения 

Определять источники поиска 

информации на иностранном языке 

 

Демонстрировать умения 

определять источники поиска 

информации на иностранном 

языке 

 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов 

 

Выбирать и использовать 

профессиональную терминологию 

для описания производственных 

процессов 

Демонстрировать умения 

выбирать и использовать 

профессиональную 

терминологию для описания 

производственных процессов 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов 

 

Распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения 

Демонстрировать умения  

распознавать задачу/проблему в 

контексте иноязычного общения 

Фронтальный опрос; решение 

ситуационных задач/ кейсов; 

тестирование; лексико-

грамматические упражнения 

Анализировать задачу, определять 

механизм выполнения 

задачи/проблемы, используя 

языковые средства 

Демонстрировать умения  

анализировать задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; лексико-

грамматические упражнения 

Понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций 

Демонстрировать умения  

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование 

Применять информационные 

технологии для решения задач 

иноязычного общения 

Демонстрировать умения  

применять информационные 

технологии для решения задач 

иноязычного общения 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; лексико-

грамматические упражнения 

Определять свою позицию и 

излагать свои мысли на иностранном 

языке 

Демонстрировать умения  

определять свою позицию и 

излагать свои мысли на 

иностранном языке 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; лексико-грамматические 

упражнения 

 

http://www.sheppardsoftware.com/
http://www.senseaboutscience.org/


Общаться устно и письменно на 

иностранном языке на 

профессиональные темы 

Демонстрировать умения  

общаться устно и письменно на 

иностранном языке на 

профессиональные темы 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; лексико-грамматические 

упражнения 

Строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые изделия и 

методы их производства 

Демонстрировать умения   

строить высказывания на 

иностранном языке, 

характеризующие готовые 

изделия и методы их 

производства 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; лексико-

грамматические упражнения  

Определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

на иностранном языке в 

профессиональной сфере 

Демонстрировать умения   

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной 

сфере 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов 

 

Понимать, аннотировать, 

реферировать, анализировать тексты 

различной формы и содержания 

Демонстрировать умения   

понимать, аннотировать, 

реферировать, анализировать 

тексты различной формы и 

содержания 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов; тестирование; лексико-

грамматический анализ текста 

Описывать значимость своей 

профессии на иностранном языке 

 

 

 

 

Демонстрировать умения   

описывать значимость своей 

профессии на иностранном 

языке 

 

Устная презентация 

 

Знания: 

Особенности произношения 

 

Демонстрировать знания 

особенностей произношения 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная 

презентация; опросы 

Основные правила чтения 

 

Демонстрировать знания 

основных правил чтения 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная 

презентация; опросы; составление 

глоссария 

Правила построения предложений 

 

Демонстрировать знания правил 

построения предложений 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; опросы; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 

Основные общеупотребительные 

глаголы 

 

Демонстрировать знания 

основных 

общеупотребительных глаголов 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 

Лексический минимум для описания 

предметов, средств и процессов, 

относящихся к этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере 

Демонстрировать знания 

лексического минимум для 

описания предметов, средств и 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 

Приемы работы с текстом (включая Демонстрировать знания Аудиторные занятия; лексико-



нормативно-правовую 

документацию) 

приемов работы с текстом 

(включая нормативно-правовую 

документацию) 

грамматический анализ текста; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; опросы; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 

Правила и условия экологической 

безопасности 

 

Демонстрировать знания правил 

и условий экологической 

безопасности 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; опросы; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 

Грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

(со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 

 

Демонстрировать знания 

грамматического минимума, 

необходимого для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности 

 

Лексико-грамматический анализ 

текста; индивидуальные задания; 

устная/ электронная презентация; 

опросы; составление глоссария; 

составление плана/ таблицы 

Лексический минимум, относящийся 

к описанию документации на 

иностранном языке 

 

Демонстрировать знания 

лексического минимума, 

относящегося к описанию 

документации на иностранном 

языке 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; опросы; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 

Правила создания 

устной/электронной презентации на 

иностранном языке 

 

Демонстрировать знания правил 

создания устной/электронной 

презентации на иностранном 

языке 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; опросы; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 

Пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком 

 

Демонстрировать знания путей 

и способов самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком 

 

Аудиторные занятия; 

индивидуальные задания; устная/ 

электронная презентация; опросы; 

составление глоссария; составление 

плана/ таблицы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к общему гуманитарному и 

социально экономическому циклу. 

 

           1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК 08 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

практические занятия         50 

лекционное занятие  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Виды самостоятельной работы: 

посещение студентами спортивных секций 

участие студентов в соревнованиях по видам спорта 

выполнение ежедневной утренней  гимнастики, 

отработка наклонов, растяжек для ног, плечевых 

суставов, для позвоночника. 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 3, 4 семестр 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  
Объём часов 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

Раздел 1. Легкая атлетика 16  

Тема 1.1 Занятия 

легкой атлетики 

Содержание учебного материала:   ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

 ОК.08 

I  

 Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Приём 

контрольных нормативов. Бег 100 м. Развитие выносливости. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты на дальность. 

Развитие скоростно-силовых способностей. Кроссовая подготовка. 

Метание гранаты на дальность. Развитие выносливости. Прыжки в 

длину с разбега. Бег 1000 м.Эстафетный бег. развитие 

выносливости. Передача эстафетной палочки. Бег с переменной 

скоростью. Бег на короткие дистанции. Толкание ядра на 

дальность. Эстафетный бег. Развитие выносливости. Толкание 

ядра на дальность. Кроссовая подготовка. 

Практические занятия: 16 

1. Приём контрольных нормативов. 2 

2. Прыжки в длину с разбега. 2 

3. Развитие скоростно-силовых способностей. 2 

4. Кроссовая подготовка. 2 

5. Бег 100 м. Развитие выносливости. 2 

6. Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты на дальность. 2 

7. Развитие скоростно-силовых способностей. Кроссовая подготовка. 2 

8. Прыжки в длину с разбега. Бег 1000 м. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся:  - 
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Раздел 2.Баскетбол 12  

Тема 2.1Техника 

и тактика игры 

в баскетбол 

Содержание учебного материала    

1   Техника безопасности на занятиях баскетболом. Ловля и передачи мяча на месте и в 

движении.  Ведение мяча. Ведение мяча с сопротивлением. Перехваты мяча. 

Остановки и повороты.Выбивание и вырывание мяча. Броски мяча в кольцо. 

Подборы мяча и добивание. Опека игроков. «Зонная защита» и игра против неё. 

Отвлекающие действия на передачу. Отвлекающие действия на обход противника. 

Тактика игры в нападении. Борьба за мяч, отскочивший от щита Комбинации при 

вбрасывании мяча из-за боковой. Совершенствование игры в защите. Сдача 

контрольных нормативов. Совершенствование тактики игры в нападении. Сдача 

контрольных нормативов. 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

Практические занятия 12 

9. Броски мяча в кольцо. Подборы мяча и добивание. 2 

10. Опека игроков.«Зонная защита» и игра против неё. 2 

11. Отвлекающие действия на передачу. Отвлекающие действия на обход 

противника. 

2 

12. Тактика игры в нападении. Борьба за мяч, отскочивший от щита. 2 

13. Комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой. 2 

14. Совершенствование тактики игры в нападении. Сдача контрольных 

нормативов. Дифференцированный зачет. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся - 

Раздел 3.Лыжи 10 ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

 

 

Тема 3.1Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала:   

 Ознакомление с техникой лыжных ходов. Подводящие упражнения для овладения 

техникой лыжных ходов. Выполнение упражнений для овладения техникой лыжных 

ходов. Совершенствование техники лыжных ходов. Контроль техники лыжных ходов. 

 

Практические занятия: 8 

15. Совершенствование техники лыжных ходов 2 

16. Совершенствование техники лыжных ходов 2 
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17. Контроль техники лыжных ходов. 2 

18. Контроль техники лыжных ходов. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся:  

Выполнять ежедневную утреннюю гимнастику. Отработать наклоны, растяжки для ног, 

плечевых суставов, для позвоночника.  

2 

 Раздел 4.Волейбол 14 ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

Тема 4.1Техника 

и тактика игры 

в волейбол 

Содержание учебного материала:  

Стойки и перемещения. Передачи мяча сверху. Техника передач 2-мя руками сверху по 

различным траекториям. Техника передач мяча снизу. Техника приёма мяча снизу. Техника 

приёма и передач мяча сверху и снизу на месте и в движении. Техника нападающего удара. 

Техника одиночного блокирования. Техника верхней прямой подачи. Приём мяча снизу. 

Передачи мяча сверху.Нападающий удар. Одиночное и групповое блокирование. Тактика 

игры в защите. 

Практические занятия: 14 

19. Стойки и перемещения. Передачи мяча сверху. 2 

20. Техника передач 2-мя руками сверху по различным траекториям. 2 

21. Техника передач мяча снизу. Техника приёма мяча снизу. 2 

22. Техника приёма и передач мяча сверху и снизу на месте и в движении. 2 

23. Техника нападающего удара. Техника одиночного блокирования. 2 

24. Техника верхней прямой подачи. Приём мяча снизу. 2 

25. Передачи мяча сверху. Нападающий удар. Дифференцированный зачет. 2 

Всего  52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

(комплекса). 

Оборудование спортивного комплекса: 

1. спортивный зал, обеспечивающий единовременную пропускную способность не 

менее 50 чел в час; 

2. место для занятий настольным теннисом;  

3. тренажерный зал; 

4. спортивный инвентарь. 

Оборудование учебного кабинета 

 

Секундомеры 

Гимнастические маты 

Мяч волейбольный 

Мяч футбольный 

Мяч баскетбольный 

Скакалки  

Лыжный инвентарь 

Гимнастические лавки 

Турник 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр,  

- видеопроектор,  

- телевизор,  

- персональный компьютера,  

- экран,  

- фотоаппарат,  

- видеокамера и необходимые к ним (аудио-видеозаписи, учебно-методическая 

литература и т.п.),  

- инвентарь (секундомеры, волейбольные и баскетбольные мячи, скакалки, 

гимнастические маты, лыжный инвентарь) 

Оборудование лаборатории  и рабочих мест лаборатории: 

 атлетические тренажеры 

 велотренажер 

 беговые дорожки 
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3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

 

 

Основная литература 

1. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура и физическая 

подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений высшего профессионального образования МВД России / под ред. В. Я. 

Кикотя,И. С. Барчукова. —М., 2010. 

2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под 

общ.ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011. 

3. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

4. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий. —Смоленск, 2012. 

5. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая 

культура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2010. 

6. Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная работа: учеб. 

пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат). 

 

Дополнительная литература 

7. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-

ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 

03.02.2014 № 11-ФЗ,от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 

135-ФЗ, от 04.06.2014№ 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ).Приказ Министерства образования и науки РФ «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

8. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего(полного) общего образования”». 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

10. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учеб.пособие. — М., 2013. 

11. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 

12. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая культура в 

системе непрерывного образования молодежи: науч.метод. пособие. — М., 2010. 

13. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

14. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — Тюмень, 

2010. 
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15. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2014. 

16. Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. 

пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 

17. Хомич М.М., Эммануэль Ю. В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 

мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб., 2010. 

 

Интернет-ресурсы 

www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Студент должен уметь: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности: 

 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Дифференцированный зачет, 

практическая проверка (сдача 

контрольных нормативов) 

 

Дифференцированный зачет, 

практическая проверка (сдача 

контрольных нормативов) 

Студент должен знать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека, основы 

здорового образа жизни; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

 средства профилактики 

перенапряжения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к общему гуманитарному и 

социально экономическому циклу. 

 

           1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК 08 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 

в том числе:  

практические занятия         56 

лекционное занятие  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Виды самостоятельной работы: 

посещение студентами спортивных секций 

участие студентов в соревнованиях по видам спорта 

выполнение ежедневной утренней  гимнастики, 

отработка наклонов, растяжек для ног, плечевых 

суставов, для позвоночника. 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 5, 6 семестр 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  
Объём часов 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

Раздел 1. Легкая атлетика 16  

Тема 1.1 Занятия 

легкой атлетики 

Содержание учебного материала:   ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

 ОК.08 

I  

 Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Приём 

контрольных нормативов. Бег 100 м. Развитие выносливости. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты на дальность. 

Развитие скоростно-силовых способностей. Кроссовая подготовка. 

Метание гранаты на дальность. Развитие выносливости. Прыжки в 

длину с разбега. Бег 1000 м.Эстафетный бег. развитие 

выносливости. Передача эстафетной палочки. Бег с переменной 

скоростью. Бег на короткие дистанции. Толкание ядра на 

дальность. Эстафетный бег. Развитие выносливости. Толкание 

ядра на дальность. Кроссовая подготовка. 

Практические занятия: 16 

1. Приём контрольных нормативов. 2 

2. Прыжки в длину с разбега. 2 

3. Развитие скоростно-силовых способностей. 2 

4. Кроссовая подготовка. 2 

5. Бег 100 м. Развитие выносливости. 2 

6. Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты на дальность. 2 

7. Развитие скоростно-силовых способностей. Кроссовая подготовка. 2 

8. Прыжки в длину с разбега. Бег 1000 м. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся:  - 
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Раздел 2.Баскетбол 12  

Тема 2.1Техника 

и тактика игры 

в баскетбол 

Содержание учебного материала    

1   Техника безопасности на занятиях баскетболом. Ловля и передачи мяча на месте и в 

движении.  Ведение мяча. Ведение мяча с сопротивлением. Перехваты мяча. 

Остановки и повороты.Выбивание и вырывание мяча. Броски мяча в кольцо. 

Подборы мяча и добивание. Опека игроков. «Зонная защита» и игра против неё. 

Отвлекающие действия на передачу. Отвлекающие действия на обход противника. 

Тактика игры в нападении. Борьба за мяч, отскочивший от щита Комбинации при 

вбрасывании мяча из-за боковой. Совершенствование игры в защите. Сдача 

контрольных нормативов. Совершенствование тактики игры в нападении. Сдача 

контрольных нормативов. 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

Практические занятия 12 

9. Броски мяча в кольцо. Подборы мяча и добивание. 2 

10. Опека игроков.«Зонная защита» и игра против неё. 2 

11. Отвлекающие действия на передачу. Отвлекающие действия на обход 

противника. 

2 

12. Тактика игры в нападении. Борьба за мяч, отскочивший от щита. 2 

13. Комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой. 2 

14. Совершенствование тактики игры в нападении. Сдача контрольных 

нормативов. Дифференцированный зачет. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся - 

Раздел 3.Лыжи 10 ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

 

 

Тема 3.1Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала:   

 Ознакомление с техникой лыжных ходов. Подводящие упражнения для овладения 

техникой лыжных ходов. Выполнение упражнений для овладения техникой лыжных 

ходов. Совершенствование техники лыжных ходов. Контроль техники лыжных ходов. 

 

Практические занятия: 8 

15. Совершенствование техники лыжных ходов 2 

16. Совершенствование техники лыжных ходов 2 
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17. Контроль техники лыжных ходов. 2 

18. Контроль техники лыжных ходов. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся:  

Выполнять ежедневную утреннюю гимнастику. Отработать наклоны, растяжки для ног, 

плечевых суставов, для позвоночника.  

2 

 Раздел 4.Волейбол 20 ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

Тема 4.1Техника 

и тактика игры 

в волейбол 

Содержание учебного материала:  

Стойки и перемещения. Передачи мяча сверху. Техника передач 2-мя руками сверху по 

различным траекториям. Техника передач мяча снизу. Техника приёма мяча снизу. Техника 

приёма и передач мяча сверху и снизу на месте и в движении. Техника нападающего удара. 

Техника одиночного блокирования. Техника верхней прямой подачи. Приём мяча снизу. 

Передачи мяча сверху. Нападающий удар. Одиночное и групповое блокирование. Тактика 

игры в защите. Тактика игры в нападении. Учебная игра. Игра по правилам. Контроль. 

Практические занятия: 20 

19. Стойки и перемещения. Передачи мяча сверху. 2 

20. Техника передач 2-мя руками сверху по различным траекториям. 2 

21. Техника передач мяча снизу. Техника приёма мяча снизу. 2 

22. Техника приёма и передач мяча сверху и снизу на месте и в движении. 2 

23. Техника нападающего удара. Техника одиночного блокирования. 2 

24. Техника верхней прямой подачи. Приём мяча снизу. 2 

25. Тактика игры в нападении. 2 

26. Учебная игра. 2 

27. Игра по правилам. Контроль. 2 

28. Передачи мяча сверху. Нападающий удар. Дифференцированный зачет. 2 

Всего  58  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

(комплекса). 

Оборудование спортивного комплекса: 

1. спортивный зал, обеспечивающий единовременную пропускную способность не 

менее 50 чел в час; 

2. место для занятий настольным теннисом;  

3. тренажерный зал; 

4. спортивный инвентарь. 

Оборудование учебного кабинета 

 

Секундомеры 

Гимнастические маты 

Мяч волейбольный 

Мяч футбольный 

Мяч баскетбольный 

Скакалки  

Лыжный инвентарь 

Гимнастические лавки 

Турник 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр,  

- видеопроектор,  

- телевизор,  

- персональный компьютера,  

- экран,  

- фотоаппарат,  

- видеокамера и необходимые к ним (аудио-видеозаписи, учебно-методическая 

литература и т.п.),  

- инвентарь (секундомеры, волейбольные и баскетбольные мячи, скакалки, 

гимнастические маты, лыжный инвентарь) 

Оборудование лаборатории  и рабочих мест лаборатории: 

 атлетические тренажеры 

 велотренажер 

 беговые дорожки 
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3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

 

 

Основная литература 

1. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура и физическая 

подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений высшего профессионального образования МВД России / под ред. В. Я. 

Кикотя,И. С. Барчукова. —М., 2010. 

2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под 

общ.ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011. 

3. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

4. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий. —Смоленск, 2012. 

5. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая 

культура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2010. 

6. Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная работа: учеб. 

пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат). 

 

Дополнительная литература 

7. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-

ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 

03.02.2014 № 11-ФЗ,от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 

135-ФЗ, от 04.06.2014№ 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ).Приказ Министерства образования и науки РФ «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

8. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего(полного) общего образования”». 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

10. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учеб.пособие. — М., 2013. 

11. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 

12. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая культура в 

системе непрерывного образования молодежи: науч.метод. пособие. — М., 2010. 

13. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

14. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — Тюмень, 

2010. 
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15. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2014. 

16. Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. 

пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 

17. Хомич М.М., Эммануэль Ю. В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 

мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб., 2010. 

 

Интернет-ресурсы 

www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 
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4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Студент должен уметь: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности: 

 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Дифференцированный зачет, 

практическая проверка (сдача 

контрольных нормативов) 

 

Дифференцированный зачет, 

практическая проверка (сдача 

контрольных нормативов) 

Студент должен знать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека, основы 

здорового образа жизни; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

 средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





2 

 

 



3 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

12 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к общему гуманитарному и 

социально экономическому циклу. 

 

           1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК 08 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 54 

в том числе:  

практические занятия         54 

лекционное занятие  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Виды самостоятельной работы: 

посещение студентами спортивных секций 

участие студентов в соревнованиях по видам спорта 

выполнение ежедневной утренней  гимнастики, 

отработка наклонов, растяжек для ног, плечевых 

суставов, для позвоночника. 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 7, 8 семестр 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  
Объём часов 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

Раздел 1. Легкая атлетика 12  

Тема 1.1 Занятия 

легкой атлетики 

Содержание учебного материала:   ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

 ОК.08 

I  

 Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Приём 

контрольных нормативов. Бег 100 м. Развитие выносливости. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты на дальность. 

Развитие скоростно-силовых способностей. Кроссовая подготовка. 

Метание гранаты на дальность. Развитие выносливости. Прыжки в 

длину с разбега. Бег 1000 м.Эстафетный бег. развитие 

выносливости. Передача эстафетной палочки. Бег с переменной 

скоростью. Бег на короткие дистанции. Толкание ядра на 

дальность. Эстафетный бег. Развитие выносливости. Толкание 

ядра на дальность. Кроссовая подготовка. 

Практические занятия: 10 

1. Развитие скоростно-силовых способностей. 2 

2. Кроссовая подготовка. 2 

3. Бег 100 м. Развитие выносливости. 2 

4. Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты на дальность. 2 

5. Прыжки в длину с разбега. Бег 1000 м. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся: Выполнять ежедневную утреннюю гимнастику. 

Отработать наклоны, растяжки для ног, плечевых суставов, для позвоночника. 

2 

Раздел 2.Баскетбол 12  

Тема 2.1Техника Содержание учебного материала    
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и тактика игры 

в баскетбол 

1   Техника безопасности на занятиях баскетболом. Ловля и передачи мяча на месте и в 

движении.  Ведение мяча. Ведение мяча с сопротивлением. Перехваты мяча. 

Остановки и повороты. Выбивание и вырывание мяча. Броски мяча в кольцо. 

Подборы мяча и добивание. Опека игроков. «Зонная защита» и игра против неё. 

Отвлекающие действия на передачу. Отвлекающие действия на обход противника. 

Тактика игры в нападении. Борьба за мяч, отскочивший от щита Комбинации при 

вбрасывании мяча из-за боковой. Совершенствование игры в защите. Сдача 

контрольных нормативов. Совершенствование тактики игры в нападении. Сдача 

контрольных нормативов. 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

Практические занятия 12 

6. Броски мяча в кольцо. Подборы мяча и добивание. 2 

7. Опека игроков.«Зонная защита» и игра против неё. 2 

8. Отвлекающие действия на передачу. Отвлекающие действия на обход 

противника. 

2 

9. Тактика игры в нападении. Борьба за мяч, отскочивший от щита. 2 

10. Комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой. 2 

11. Совершенствование тактики игры в нападении. Сдача контрольных 

нормативов. Дифференцированный зачет. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся - 

Раздел 3.Лыжи 10 ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

 

 

Тема 3.1Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала:   

 Ознакомление с техникой лыжных ходов. Подводящие упражнения для овладения 

техникой лыжных ходов. Выполнение упражнений для овладения техникой лыжных 

ходов. Совершенствование техники лыжных ходов. Контроль техники лыжных ходов. 

 

Практические занятия: 8 

12. Совершенствование техники лыжных ходов 2 

13. Совершенствование техники лыжных ходов 2 

14. Контроль техники лыжных ходов. 2 

15. Контроль техники лыжных ходов. 2 
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Самостоятельная работа  обучающихся:  

Выполнять ежедневную утреннюю гимнастику. Отработать наклоны, растяжки для ног, 

плечевых суставов, для позвоночника.  

2 

 Раздел 4.Волейбол 20 ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

  ОК.08 

Тема 4.1Техника 

и тактика игры 

в волейбол 

Содержание учебного материала:  

Стойки и перемещения. Передачи мяча сверху. Техника передач 2-мя руками сверху по 

различным траекториям. Техника передач мяча снизу. Техника приёма мяча снизу. Техника 

приёма и передач мяча сверху и снизу на месте и в движении. Техника нападающего удара. 

Техника одиночного блокирования. Техника верхней прямой подачи. Приём мяча снизу. 

Передачи мяча сверху. Нападающий удар. Одиночное и групповое блокирование. Тактика 

игры в защите. Тактика игры в нападении. Учебная игра. Игра по правилам. Контроль. 

Практические занятия: 20 

16. Стойки и перемещения. Передачи мяча сверху. 2 

17. Техника передач 2-мя руками сверху по различным траекториям. 2 

18. Техника передач мяча снизу. Техника приёма мяча снизу. 2 

19. Техника приёма и передач мяча сверху и снизу на месте и в движении. 2 

20. Техника нападающего удара. Техника одиночного блокирования. 2 

21. Техника верхней прямой подачи. Приём мяча снизу. 2 

22. Тактика игры в нападении. 2 

23. Учебная игра. 2 

24. Игра по правилам. Контроль. 2 

25. Передачи мяча сверху. Нападающий удар. Дифференцированный зачет. 2 

Всего  58  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

(комплекса). 

Оборудование спортивного комплекса: 

1. спортивный зал, обеспечивающий единовременную пропускную способность не 

менее 50 чел в час; 

2. место для занятий настольным теннисом;  

3. тренажерный зал; 

4. спортивный инвентарь. 

Оборудование учебного кабинета 

 

Секундомеры 

Гимнастические маты 

Мяч волейбольный 

Мяч футбольный 

Мяч баскетбольный 

Скакалки  

Лыжный инвентарь 

Гимнастические лавки 

Турник 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр,  

- видеопроектор,  

- телевизор,  

- персональный компьютера,  

- экран,  

- фотоаппарат,  

- видеокамера и необходимые к ним (аудио-видеозаписи, учебно-методическая 

литература и т.п.),  

- инвентарь (секундомеры, волейбольные и баскетбольные мячи, скакалки, 

гимнастические маты, лыжный инвентарь) 

Оборудование лаборатории  и рабочих мест лаборатории: 

 атлетические тренажеры 

 велотренажер 

 беговые дорожки 
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3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

 

 

Основная литература 

1. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура и физическая 

подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений высшего профессионального образования МВД России / под ред. В. Я. 

Кикотя,И. С. Барчукова. —М., 2010. 

2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под 

общ.ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011. 

3. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

4. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий. —Смоленск, 2012. 

5. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая 

культура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2010. 

6. Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная работа: учеб. 

пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат). 

 

Дополнительная литература 

7. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-

ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 

03.02.2014 № 11-ФЗ,от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 

135-ФЗ, от 04.06.2014№ 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ).Приказ Министерства образования и науки РФ «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

8. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего(полного) общего образования”». 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

10. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учеб.пособие. — М., 2013. 

11. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 

12. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая культура в 

системе непрерывного образования молодежи: науч.метод. пособие. — М., 2010. 

13. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

14. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — Тюмень, 

2010. 
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15. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2014. 

16. Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. 

пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 

17. Хомич М.М., Эммануэль Ю. В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 

мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб., 2010. 

 

Интернет-ресурсы 

www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Студент должен уметь: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности: 

 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Дифференцированный зачет, 

практическая проверка (сдача 

контрольных нормативов) 

 

Дифференцированный зачет, 

практическая проверка (сдача 

контрольных нормативов) 

Студент должен знать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека, основы 

здорового образа жизни; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

 средства профилактики 

перенапряжения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Психология общения» входит в 

общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

06, 10 

ПК 3.3 

-применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

-использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

 

-взаимосвязь общения и деятельности, 

цели, функции, виды и уровни общения; 

-роли и ролевые ожидания в общении; 

-виды социальных взаимодействий; 

-механизмы взаимопонимания в общении; 

-техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения; 

-этические принципы общения; 

-источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 36 

Самостоятельная работа - 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемы

е элементы 

компетенци

й 

1 2 3 4 

Введение 

 

Содержание учебного материала 

 

 

 

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные понятия. Требования к 

изучаемой дисциплине. Роль общения в профессиональной деятельности человека. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 

 

 

Раздел 1 Социальное общение 

Тема 1.1 Общение – 

основа 

человеческого 

бытия 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

1. Общение  в  системе  межличностных  и  общественных  отношений.  Социальная роль. 

6 2. Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения 

3. Единство общения и деятельности 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 

 

 

Тема 1.2 Общение 

как восприятие 

людьми друг друга 

(перцептивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 1. Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. 

Искажение в процессе восприятия. 

2. Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на восприятие человека. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
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Тема 1.3 Общение 

как взаимодействие 

(интерактивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле 

трансактного анализа. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 

Взаимодействие как организация совместной деятельности 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 

 

 

Тема 1.4 Общение 

как обмен 

информацией 

(коммуникативная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные барьеры. 

Невербальная коммуникация. Методы развития коммуникативных способностей. Виды, 

правила и техники слушания. Толерантность как средство повышения эффективности 

общения. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Тема 1.5 

Формы делового 

общения и их 

характеристики 

 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Деловая беседа. Формы постановки вопросов. Психологические особенности ведения 

деловых дискуссий и публичных выступлений. Аргументация. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Раздел 2.Конфликты и способы их предупреждения и разрешения 

Тема 2.1  

Конфликт: его 

сущность и 

основные 

характеристики 

 

 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

 Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление конфликта. Стратегия 

разрешения конфликтов 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы  
 

Тема 2.2 

Эмоциональное 

реагирование в 

конфликтах и 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 
1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Разрядка 

эмоций. Правила поведения в конфликтах. Влияние толерантности на разрешение 

конфликтной ситуации. 

4 
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саморегуляции 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
  

Раздел 3 Этические формы общения 

Тема 3.1 Общие 

сведения об 

этической культуре 

Содержание учебного материала  

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Понятие: этика и мораль. Категория этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы 

как основа эффективного общения. 
6 

Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь делового этикета и этики 

деловых отношений. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определяется при формировании рабочей программы 
 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин оснащенный посадочными местами 

по количеству обучающихся, рабочим  местом преподавателя., техническими 

средствами: компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа 

проектор, ноутбук, выход в сеть интернет.  

 

3.2  Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

 

1. Бороздина, Г. В. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Г. В. 

Бороздина, Н. А. Кормнова. – Москва : Юрайт, 2017. – 463 с. – ISBN 978-5-534-00753-

4 

2. Вердербер, Р. Психология общения / Р.Вердербер, К. Вердербер.– Санкт - Петербург : 

Прайм – ЕВРОЗНАК, 2013. – 289 с. 

3. Коноваленко, М. Ю. Психология общения : учебник для СПО / М. Ю. Коноваленко, В. 

А. Коноваленко. – Москва : Юрайт, 2017. – 468 с. – ISBN 978-5-534-02499-9 

4. Корягина, Н. А. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Н. А. 

Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. – Москва : Юрайт, 2017. – 437 с. – ISBN 

978-5-534-00962-0 

5. Психология общения : учебник и практикум для СПО / отв. ред. В. Н. Лавриненко, Л. 

И. Чернышова. – Москва : Юрайт, 2016. – 350 с. – ISBN 978-5-9916-9324-0 

6. Садовская, В. С. Психология общения : учебник и практикум для СПО / В. С. 

Садовская, В. А. Ремизов.  – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 209 с. – 

ISBN 978-5-534-01134-0 

7. Столяренко, Л. Д. Психология общения: учебник (СПО). / Л.Д.Столяренко, С.И. 

Самыгин. – Ростов н /Д: Феникс, 2013. - 359 с.   

  

Дополнительные источники: 

 

1. Еникеев, М. И. Общая  и социальная психология : учебник /М.И. Еникеев.   -  Москва : 

Норма: ИНФРА –М, 2015. – 190 с. 

2. Лавриненко, В. Н. Деловая культура : учебник и практикум для СПО / В. Н. 

Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан. – Москва : Юрайт, 2016. – 118 с. – ISBN 

978-5-9916-9374-5 

3. Маклаков, А. Г. Общая психология : учебник / А.Г. Маклаков. – Санкт - Петербург : 

Питер, 2007. – 325 с. 

4.  Столяренко, Л. Д. Социальная психология : учеб.пособие. – Москва : Наука-Спектр, 

2016. – 205 с. 

5. Этика и психология профессиональной деятельности : учебник для СПО / отв. ред. А. 

В. Карпов. – Москва : Юрайт, 2016. – 570 с. – ISBN 978-5-9916-9027-0 

 

Интернет-ресурсы: 
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1. Портал психологии – «psychology.ru» : [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://www.psychology.ru            

2. Журнал «psychologies» : [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://www.psychologies.ru            

3. Электронная библиотека учебников : [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://studentam.net/            

4. Библиотека гумер - гуманитарные науки: [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://www.gumer.info/  

5. Psylib : психологическая библиотека «самопознание и саморазвитие»: [электронный 

ресурс] - режим доступа: http://psylib.kiev.ua/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий и исследований.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

умения: -применять техники 

и приемы эффективного 

общения в профессиональной 

деятельности; 

-использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

Демонстрирует умения 

применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

Демонстрирует умения 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

Устный опрос, письменный 

опрос, тестирование, ролевая 

игра, ситуационная задача, 

оценка соответствия заданию  

выполненной 

самостоятельной работы 

знания: взаимосвязь 

общения и деятельности, 

цели, функции, виды и 

уровни общения; 

-роли и ролевые ожидания в 

общении; 

-виды социальных 

взаимодействий; 

-механизмы 

взаимопонимания в общении; 

-техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

-этические принципы 

общения; 

-источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов. 

 

Демонстрирует знания 

взаимосвязей общения и 

деятельности, цели, функции, 

виды и уровни общения; 

Демонстрирует знания роли и 

ролевых ожиданий в 

общении; 

Демонстрирует знания видов 

социальных взаимодействий; 

Демонстрирует знания 

механизмов 

взаимопонимания в общении; 

Демонстрирует знания 

техник и приемов общения, 

правил слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

Демонстрирует знания 

этических принципов 

общения; 

Демонстрирует знания 

источников, причин, видов и 

способов разрешения 

конфликтов. 

Устный опрос, письменный 

опрос, тестирование, ролевая 

игра, ситуационная задача, 

оценка соответствия заданию  

выполненной 

самостоятельной работы 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общие компетенции профессионала:  уровни I, II, III 
 

1.1. Область применения программы 

 

     Программа учебной дисциплины является частью вариативной составляющей 

основной образовательной программы среднего профессионального образования для 

программ подготовки специалистов среднего звена, реализующихся на базе основного 

общего образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина реализуется в рамках общего гуманитарного и социально-

экономического цикла программ подготовки специалистов среднего звена.  

Раздел I реализуется в рамках 1-го семестра обучения, Содержание раздела I является 

базой для формирования общих компетенций в ходе освоения других учебных дисциплин 

и междисциплинарных курсов в рамках первого года обучения.  

Раздел II реализуется в рамках 3-го семестра обучения. Содержание раздела II является 

базой для формирования общих компетенций в ходе освоения других учебных дисциплин 

и междисциплинарных курсов для программ со сроком обучения 2 года 10 мес. в рамках 

второго года обучения, – второго года обучения и первого семестра третьего года 

обучения.  

Раздел III реализуется в рамках 5-го семестра обучения для программ со сроком обучения 

2 года 10 мес., в рамках 6-го семестра обучения для программ со сроком обучения 3 года 

10 мес. Содержание раздела III является базой для формирования общих компетенций в 

ходе освоения других учебных дисциплин и междисциплинарных курсов в оставшееся 

время обучения. 

Раздел IV реализуется в рамках 6-го семестра обучения для программ со сроком обучения 

3 года 10 мес.  
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1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

РАЗДЕЛ I 

В результате освоения раздела I обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере работы с информацией: 

 

- указания фрагмента(-ов) источника, содержащих информацию, необходимую для 

решения задачи деятельности; 

 

- выделения из избыточного набора источников, содержащих информацию, 

необходимую для решения задачи деятельности; 

 

- извлечения информации по одному заданному основанию из одного или нескольких 

источников, содержащих избыточную в отношении задачи информационного поиска 

информацию; 

- систематизации информации в рамках заданной простой структуры; 

 

- формулирования содержащегося в источнике информации вывода по заданному 

вопросу; 

 

- формулирования содержащихся в источнике аргументов, обосновывающих заданный 

вывод. 

 

В результате освоения раздела I обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере самоорганизации и самоуправления: 

- анализа рабочей ситуации с указанием на ее соответствие \ несоответствие эталонной 

ситуации; 

 

-определения на основе заданного алгоритма деятельности ресурсов, необходимых для 

ее выполнения; 

 

- оценки продукта (своей) деятельности по эталону (эталонным параметрам). 

 

В результате освоения раздела I обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере коммуникации: 

- создания стандартного продукта письменной коммуникации на основе заданной 

бланковой формы; 

- извлечения из устной речи (монолога, диалога, дискуссия) основного (общего) 

содержание фактической информации по заданным основаниям; 

- произнесения монолога в соответствии с заданной целью коммуникации перед 

заданной целевой аудиторией; 

- работы в группе в соответствии с заданной процедурой и по заданным вопросам. 

Опыт практической деятельности будет получен в соответствии с требованиями уровня I к 

деятельности обучающихся по уровням сформированности общих компетенций
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РАЗДЕЛ II 

В результате освоения раздела II обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере работы с информацией: 

 оценки обеспеченности задачи планирования деятельности информационными 

ресурсами; 

 формулирования информационного запроса для получения требующейся 

информации; 

 cоставления и заполнения простой таблицы для систематизации информации; 

 составления и заполнения простой схемы для систематизации информации; 

 составления и заполнения простой блок-схемы; 

 определения типа структуры для систематизации информации на основе заданной 

цели систематизации информации; 

 анализа аргументов с точки зрения корректности формулировки и соответствия 

тезису; 

 сравнительного анализа информации по заданным критериям; 

 формулирования вывода на основе заданных посылок; 

 формулирования аргументов в поддержку вывода / тезиса. 

 

 

В результате освоения раздела II обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере самоорганизации и самоуправления: 

 анализа рабочей ситуации по критериям; 

 оценки продукта по заданным критериям; 

 планирования продукта на основе заданных критериев оценки; 

 планирования деятельности в соответствии с заданным алгоритмом; 

 планирования типовой деятельности в заданной ситуации. 

 

В результате освоения раздела II обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере коммуникации: 

 презентации продукта с заданной целью коммуникации перед заданной целевой 

аудиторией в модельных условиях; 

 планирования запросов целевой аудитории для подготовки к служебному докладу 

и выступлению на совещании; 

 выполнения служебного доклада / выступления на совещании с заданной целью 

коммуникации перед заданной целевой аудиторией в модельных условиях; 

 составления служебной записки;  

 составления объяснительной записки;  

 составления протокола; 

 извлечения из монолога, диалога, дискуссии требуемого содержания фактической 

информации и логических связей, организующих эту информацию; 

 определения вопросов для группового обсуждения на основе задания для 

групповой работы. 

 

РАЗДЕЛ III 

В результате освоения раздела III обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере работы с информацией: 

 характеристики заданного источника информации в соответствии с задачей 

информационного поиска; 
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 обоснования использования источника информации определенного типа / 

конкретного источника для получения требующейся для решения задачи 

деятельности информации; 

 систематизация информации в рамках заданной сложной таблицы; 

 систематизация информации в рамках заданной сложной схемы / блок-схемы; 

 систематизации информации в рамках самостоятельно определенной в 

соответствии с задачей информационного поиска структуры; 

 определения критериев для сравнительного анализа информации в соответствии с 

поставленной задачей деятельности. 

 

В результате освоения раздела III обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере самоорганизации и самоуправления: 

 оценки продукта деятельности по критериям, самостоятельно определенным на 

основе задачи деятельности; 

 анализа рабочей ситуации в соответствии с критериями, самостоятельно 

определенными на основе заданной эталонной ситуации; 

 формулирования проблемы; 

 постановки цели и выбора способа достижения цели в заданной ситуации; 

 постановки задач и планирования деятельности по достижению заданной цели. 

 

В результате освоения раздела III обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности в сфере коммуникации: 

 извлечения из монолога, диалога, дискуссии фактической и оценочной 

информации (основная тема, предположения, аргументы, доказательства, выводы, 

оценки); 

 произнесения монолога в жанре, самостоятельно избранном в соответствии с 

заданной целью и целевой аудиторией; 

 группового обсуждения; 

 создания продукта письменной коммуникации сложной структуры, содержащего 

сопоставление позиций и / или аргументацию за или против предъявленной для 

обсуждения позиции. 

 

Опыт практической деятельности будет получен в соответствии с требованиями уровней 

I-III к деятельности обучающихся по уровням сформированности общих компетенций. 

 

РАЗДЕЛ IV  

В результате освоения раздела IV обучающийся должен получить и проанализировать 

опыт практической деятельности: 

 самооценки готовности к выполнению трудовых функций, 

 сравнения преимуществ и рисков различных способов трудоустройства, 

 обоснования выбора способа построения профессиональной карьеры. 

В результате освоения раздела IV обучающийся должен знать: 

 профессиональный стандарт, трудовые функции, 

 способы общения с работодателем, 

 способы трудоустройства, 

 риски при трудоустройстве, 

 структура и содержательное наполнение резюме, 

 конкуренция при устройстве на работу, 

 узнаваемость при устройстве на работу, 

 виды профессиональной карьеры,  
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 эмоциональное выгорание, его причины, 

 ожидания работника, требования работника к рабочему месту. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 62  часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 62 часа; 

самостоятельная работа обучающегося – не предусмотрено.  
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общие компетенции профессионала 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем 

      часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 62 

в том числе:  

практические занятия 41 

контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация 2, 3 семестры в форме накопительной оценки; 5 семестр – 
дифференцированный зачёт.  
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          2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Общие компетенции профессионала 

 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

(если предусмотрены) 
Объём часов 

Раздел I. Общие 

компетенции 

профессионала: уровень I 

  

Тема 1. 

Компетенции в сфере работы 

с информацией 

Содержание учебного материала  

Предварительная работа с источником информации. Цель предварительной работы с 

источником информации. 

Особенности извлечения информации из текстовых и графических источников, из 

таблиц. 

6 

Практическое занятие.  

1. Извлечение информации из текста. Извлечение информации из бланка. 

2 

В    Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.  Не предусмотрено 

Тема 2. 

Компетенции в сфере 

самоорганизации и 

самоуправления 

Практические занятия.  

2. Анализ заданной рабочей ситуации с указанием на ее отличия от эталонной 

ситуации. Оценка параметров продукта по эталону. 

3. Определение на основе заданного алгоритма деятельности ресурсов, необходимых 

для ее выполнения. Анализ выполнения деятельности по самоорганизации и 

самоуправлению.  

    4 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.      Не предусмотрено 

Тема 3. 

Компетенции в сфере 

коммуникации 

 

Содержание учебного материала  

Цели письменной коммуникации. Заполнение бланка. Цели монолога. Целевая 

аудитория. 

Нормы публичной речи. Регламент. Вопросы на уточнение и понимание. 

Процедура групповой коммуникации. Содержание групповой коммуникации. 

Результативность групповой коммуникации. 

2 
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Практические занятия: 

4.Создание стандартного продукта письменной коммуникации на основе заданной 

бланковой 

формы. 

5.Извлечение из монолога основного (общего) содержания фактической информации 

по заданным основаниям. 

6.   6.Произнесение монолога в соответствии с заданной целью коммуникации перед 

заданной целевой аудиторией. 

6 

 

 

 

 

 

 

В  Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся. Не предусмотрено      

Раздел II. Общие  

компетенции  

профессионала: уровень II 

 

Тема 1. 

Компетенции в сфере работы 

с информацией 

Содержание учебного материала. 

Цель сравнительного анализа информации. Критерии для сравнительного анализа 

информации. Вывод на основе сравнительного анализа информации. 

Посылки для вывода. Вывод на основе посылок. 

2 

Практические занятия:  

7. Сравнительный анализ информации по заданным критериям. 

8. Формулирование вывода на основе заданных посылок. 

4 

В    Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.  Не предусмотрено 

Тема 2. 

Анализ ситуации 

Практическое занятие:  

9. Сравнительный анализ информации по заданным критериям. 

8. Анализ рабочей ситуации по критериям. Анализ выполнения деятельности по анализу 

рабочей ситуации.  

 

2 

Тема 3. 

Компетенции в сфере  

коммуникации 

Содержание учебного материала 

Назначение стандартных продуктов письменной коммуникации. Жанры письменной 

коммуникации: служебная записка, протокол, объяснительная записка.  

2 

Практические занятия:  

10. Составление  служебной записки. Составление протокола. 

11. Извлечение из монолога требуемого содержания фактической информации и 

логических связей, организующих эту информацию. 

4 

     Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.   Не предусмотрено 
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Тема 4. 

Планирование и оценка 

Содержание учебного материала 

Оценка продукта. Критерии для оценки продукта. Параметры для оценки продукта.  

2 

Практическое занятие:  

12. Оценка продукта по заданным критериям. 

2 

     Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.  

    

 

Не предусмотрено 

Раздел III. Общие 

компетенции 

профессионала: 

уровень III  

 

Тема 1. 

Компетенции в сфере работы 

с информацией 

Содержание учебного материала 

Характеристики источника информации.   

2 

 Практические занятия:  

13. Характеристика заданного источника информации в соответствии с задачей 

информационного поиска.  

14.Анализ выполнения деятельности в сфере работы с информацией.  

4 

     Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.  

   

Не предусмотрено 

Тема 2. 

Компетенции в сфере 

разрешения проблем 

Содержание учебного материала 

Проблема. Формулировка проблемы. Типичные ошибки при постановке проблемы.  

Причины существования проблемы. Цель. Способ достижения цели.   

2 

 Практические занятия:  

15. Тренинг формулировки проблемы.  

16.Постановка цели и выбор способа достижения цели в заданной ситуации 

17.Постановка задач для достижения заданной цели.  

6 

     Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.  

    

Не предусмотрено 

Тема 3. 

Компетенции в сфере  

коммуникации 

Практическое занятие:  

18. Тренинг формулировки проблемы.  

2 

Контрольная работа. Выполнение заданий на поиск информации, извлечение и 

первичную обработку информации, на восприятие информации на слух, на 

письменную коммуникацию.  

2 
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     Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся.  

     

Не предусмотрено 

Р   Раздел IV. Рынок труда и 

профессиональная карьера 

  

Тема 1.  

Обращение к работодателю 

Содержание учебного материала 

Профессиональный стандарт, структура профессионального стандарта, текст 

профессионального стандарта как опора для составления части резюме, касающейся 

наличия профессиональной квалификации. Способы трудоустройства. Риски при 

трудоустройстве. 

1 

Практическое занятие: 

1.Сравнение преимуществ и рисков различных способов трудоустройства. 

 

1 

Тема 2. Резюме Содержание учебного материала 

Структура резюме. 

1 

Практическое занятие: 

2.Определение содержания разделов резюме.  

1 

Тема 3. 

Конкуренция и узнаваемость 

при устройстве на работу. 

Ожидания и требования 

соискателя 

Практическое занятие: 

3.   3. Обоснования выбора способа построения профессиональной карьеры. 

      2 

Всего  62 
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3.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Общие компетенции профессионала 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации учебной  дисциплины имеется кабинет Социально-экономических 

дисциплин: 

 

Оборудование учебного 

кабинета: 

- комплект учебной мебели; 

- комплект технических средств; 

- комплект учебно-методической документации; 

- наглядные пособия; 

Технические средства 

обучения: 

 - экран; 

 - ноутбук; 

 - мультимедийный проектор;  

- комплект учебно-наглядных пособий; 

  

 

 

3.2  Информационное обеспечение обучения  

 

Основные источники:  
1. [Коллектив авторов.] Общие компетенции профессионала: Учебные материалы (рабочее 

название). 
Дополнительные источники: 

1. Коллекция компетентностно-ориентированных заданий // ЦПО Самарской об-  
ласти: [Сайт]. – Режим доступа: https://www.cposo.ru/kollektsiya-kompetentnostno-
orientirovannykh-zadanij.  

2. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Введение в профессию: общие компетенции профессионала. 
Эффективное поведение на рынке труда. Основы предпринимательства: Гиды для 
преподавателей. – Самара: ЦПО, 2011. 

 

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса  

 
Образовательный процесс по освоению всех тем организуются в соответствии со следующей 
схемой:  

Объяснение содержания 

↓ 

Получение опыта деятельности в аудитории (практические занятия) 

↓ 

Обратная связь от преподавателя по поводу выполнения деятельности 

↓  
Домашняя работа обучающихся 

↓ 

Обсуждение результатов выполнение практических и домашних работ 

Анализ полученного опыта деятельности 
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Домашняя работа обеспечивает получение обучающимися дополнительного опыта 
деятельности. 

 

Обратная связь от преподавателя, обсуждение результатов выполнения практических и 

домашних работ, анализ полученного опыта деятельности после выполнения этой деятельности 

в ходе практических занятий и после выполнения домашней работы способствует 

формированию осмысленного подхода обучающихся к выполнению деятельности. 

Чередование лекционной части (объяснение преподавателя), практической работы  
и части работы, обеспечивающей рефлексию обучающихся по поводу осваиваемой 
деятельности, происходит в рамках одного занятия.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

   
Образовательная организация, реализующая программу учебной дисциплины, обеспечивает 

организацию и проведение текущего контроля получения обучающимися опыта практической 

деятельности и промежуточного контроля сформированности общих компетенций в 

соответствии с требованиями уровней I-III.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения на основе оценивания 

результатов практических, самостоятельных и контрольных работ обучающихся. Семестровая 

отметка выставляется по результатам выполнения обучающимся контрольных работ по 

следующим основаниям: 

после освоения содержания раздела I: 

«отлично» - обучающийся выполняет деятельность не менее чем по 4-м из оцениваемых 

аспектов в полном соответствии требованиям уровня I, по остальным аспектам на 

уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня I; 

«хорошо» - обучающийся выполняет деятельность не менее чем по 2-м из оцениваемых 

аспектов в полном соответствии требованиям уровня I, по остальным аспектам на 

уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня I; 

«удовлетворительно» - обучающийся выполняет деятельность по всем оцениваемым 

аспектам на уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями 

уровня I; 

«неудовлетворительно» - обучающийся не справляется с деятельностью в соответствии 

с требованиями уровня I хотя бы по одному из оцениваемых аспектов,- 

после освоения содержания раздела II: 

«отлично» - обучающийся выполняет деятельность не менее чем по 4-м из оцениваемых 

аспектов в полном соответствии требованиям уровня II, по остальным аспектам на 

уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня II; 

«хорошо» - обучающийся выполняет деятельность не менее чем по 2-м из оцениваемых 

аспектов в полном соответствии требованиям уровня II, по остальным аспектам на 

уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня II; 

«удовлетворительно» - обучающийся выполняет деятельность по всем оцениваемым 

аспектам на уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями 

уровня II; 

«неудовлетворительно» - обучающийся не демонстрирует деятельность на уровне 

выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня II хотя бы по 

одному из оцениваемых аспектов,- 

после освоения содержания раздела III: 

«отлично» - обучающийся выполняет деятельность не менее чем по 4-м из оцениваемых 

аспектов в полном соответствии требованиям уровня III, по остальным аспектам на 

уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня III; 

«хорошо» - обучающийся выполняет деятельность не менее чем по 2-м из оцениваемых 

аспектов в полном соответствии требованиям уровня III, по остальным аспектам на 

уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня III; 

«удовлетворительно» - обучающийся выполняет деятельность по всем оцениваемым 

аспектам на уровне выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями 

уровня III; 

«неудовлетворительно» - обучающийся не демонстрирует деятельность на уровне 

выполнения отдельных операций в соответствии с требованиями уровня II хотя бы по 

одному из оцениваемых аспектов. 

Промежуточный контроль проводится в форме дифференцированного зачета. 

При проведении дифференцированного зачета по результатам выполнения обучающимися 

компетентностно-ориентированного теста формируется оценочное суждение о степени 

достижения обучающимся каждого планируемого образовательного результата учебной 

дисциплины в следующем формате: 
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Деятельность по аспекту общей компетенции [наименование аспекта] сформирована в 

соответствии с требованиями уровня III. 

Деятельность по аспекту общей компетенции [наименование аспекта] в соответствии с 

требованиями уровня III сформирована частично. 

Деятельность по аспекту общей компетенции [наименование аспекта] сформирована в 

соответствии с требованиями уровня II. 

Деятельность по аспекту общей компетенции [наименование аспекта] в соответствии с 

требованиями уровня II сформирована частично. 

Деятельность по аспекту общей компетенции [наименование аспекта] не сформирована. 

После формирования оценочных суждений выставляются отметки, отражающие соотношение 

результатов, продемонстрированных обучающимся в разных аспектах общих компетенций.  
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЁННЫХ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: В соответствии с запросом работодателей 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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Таблица 1  

Требования к деятельности обучающихся по результатам освоения содержания раздела I 

  
 

Общая 

компетенция 

(ОК)
1
 

Аспект общей 

компетенции  

Опыт деятельности  

в соответствии с требованиями 

уровня I 

Показатели 

ОК 1 ОК 1.1. 

Анализ рабочей 

ситуации 

анализирует рабочую ситуацию, 

указывая на ее соответствие \ 

несоответствие эталонной 

ситуации 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

дает верную оценку ситуации и обосновывает ее верными 

ссылками на соответствие \ несоответствие эталону не менее 

чем двух третях значимых характеристик ситуации; 

или выполняет отдельные операции: 

дает оценку ситуации, допустив не более одной ошибки, и 

обосновывает ее верными ссылками на соответствие \ 

несоответствие эталону на не менее чем половину значимых 

характеристик ситуации. 

ОК 1.2.  

Целеполагание и 

планирование 

определяет на основе заданного 

алгоритма деятельности ресурсы, 

необходимые для ее выполнения 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями 

или выполняет отдельные операции: 

верно определяет не менее половины ресурсов. 

ОК 1.4. 

Оценка результатов 

деятельности 

оценивает продукт своей 

деятельности по эталону 

(эталонным параметрам) 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

дает верную оценку продукту (своей) деятельности и 

обосновывает ее верными ссылками на соответствие \ 

несоответствие эталону не менее чем в двух третях 

эталонных параметров; 

или выполняет отдельные операции: 

дает оценку продукту (своей) деятельности, допустив не 

более одной ошибки, и обосновывает ее верными ссылками 

на соответствие \ несоответствие эталону на не менее чем в 

половине эталонных параметров. 

ОК 2 ОК 2.1. указывает фрагмент(-ы) Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями с 

                                                           
1
 Нумерация общих компетенций приведена в соответствии с принятой в федеральных государственных образовательных стандартах СПО по 50 наиболее 

востребованным и перспективным профессиям и специальностям. Соотнесение этой нумерации и нумерации общих компетенций в соответствии с принятой в 

федеральных государственных образовательных стандартах СПО третьего поколения приведено в тексте Методических рекомендациях по формированию 

вариативной составляющей (части) основных профессиональных образовательных программ в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами среднего профессионального образования в Самарской области. 
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Поиск  

информации 

источника, содержащие 

информацию, необходимую для 

решения задачи деятельности; 

учетом ограничения во времени или превышая временное 

ограничение  

или выполняет отдельные операции: 

верно перечисляет более половины источников \ фрагментов 

источника, содержащих информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи деятельности, не допуская 

указания избыточных источников (фрагментов) и 

использования дополнительного времени, 

или полностью перечисляет требуемые источники \ 

фрагменты источника, включив в список для подробного 

изучения более 1 избыточного источника \ фрагмента 

источника с использованием или без использования 

дополнительного времени. 

выделяет из избыточного набора 

источников источники, 

содержащие информацию, 

необходимую для решения задачи 

деятельности 

ОК 2.2. 

Извлечение и 

первичная 

обработка 

информации 

извлекает информацию по 

одному заданному основанию из 

одного или нескольких 

источников, содержащих 

избыточную в отношении задачи 

информационного поиска 

информацию и систематизирует 

информацию в рамках заданной 

простой структуры 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

верно выполняет требуемую операцию заданное количество 

раз и верно оформляет результаты работы, 

или верно выполняет требуемую операцию заданное 

количество раз, допустив одну ошибку в оформлении 

результатов работы, 

или верно оформляет результаты работы, допустив одну 

ошибку при выполнении операции по извлечению 

информации; 

или выполняет отдельные операции: 

верно выполняет требуемую операцию в половине и более 

случаев и верно оформляет результаты работы. 

ОК 2.3. 

Обработка 

информации 

формулирует содержащийся в 

источнике информации вывод по 

заданному вопросу и \ или 

аргументы, обосновывающие 

заданный вывод 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

верно и полностью формулирует аргументы в поддержку 

заданного тезиса, 

или верно и полностью формулирует аргументы в поддержку 

заданного тезиса, допустив одну ошибку в определении 

аргументов в поддержку антитезиса; 

или выполняет отдельные операции: 

верно формулирует не менее половины аргументов в 

поддержку заданного тезиса. 

ОК 4 ОК 4.1.  

Работа в команде 

(группе) 

работая в группе, высказывается в 

соответствии с заданной 

процедурой и по заданным 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

следует процедуре обсуждения; 

обсуждает поставленные вопросы; 
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вопросам констатирует договоренность по обсуждаемому вопросу; 

или выполняет отдельные операции: 

не соблюдает заданную процедуру, но соблюдает 

очередность высказываний, 

не следует вопросам для обсуждения, но высказывается в 

соответствии с задачей групповой работы. 

работая в группе, предлагает идеи 

в соответствии с вопросами для 

обсуждения, детализирует или 

объясняет свои идеи по запросу, 

высказывается, отвергая или 

принимая идеи других 

участников группового 

обсуждения без объяснения 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

предлагает идею, соответствующую цели обсуждения, 

объясняя ее, 

и/или предлагает идею, соответствующую цели обсуждения, 

аргументируя ее состоятельность, 

и/или объясняет отношение к идее другого участника; 

или выполняет отдельные операции: 

предлагает идею, соответствующую цели обсуждения, без 

объяснений, 

и/или принимает / отвергает идею другого участника 

групповой работы без объяснений. 

работая в группе, достигает 

требуемый групповой и \ или 

личный результат и \ или 

получает продукт групповой 

работы 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

или выполняет отдельные операции: 

работая в группе, достигает требуемый групповой результат 

не в полном объеме и/или получает продукт групповой 

работы, частично соответствующий заданным требованиям, 

или достигает требуемый групповой результат, 

предпринимает разовые попытки достичь личного результата, 

который не находит отражение в результате; 

или достигает требуемый групповой результат, но не 

предпринимает попыток достичь личного результата. 

ОК 4.2. 

Эффективное 

общение: диалог 

начинает и заканчивает 

служебный разговор в 

соответствии с нормами 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями 

или выполняет отдельные операции: 

начинает или заканчивает служебный разговор в 

соответствии с нормами. 

извлекает из устной речи 

(монолог, диалог, дискуссия) 

основное (общее) содержание 

фактической информации по 

заданным основаниям 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями 

или выполняет отдельные операции: 

извлекает из монолога более половины требуемой 

фактической информации по заданному основанию. 

отвечает на вопросы, Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
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направленные на выяснение \ 

уточнение фактической 

информации 

дает ответы на вопросы на уточнение и понимание; 

или выполняет отдельные операции: 

дает ответ как минимум на один из вопросов на уточнение и 

понимание. 

ОК 5 

 
ОК 5.1.  

Эффективное 

общение: монолог 

произносит монолог в 

соответствии с заданной целью 

коммуникации перед заданной 

целевой аудиторией, соблюдая 

нормы публичной речи и 

регламент, используя паузы и 

вербальные средства (средства 

логической связи) для выделения 

смысловых блоков своей речи 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

полностью приводит требуемую фактическую информацию, 

высказал и обосновал мнение;  

выступление структурировано и логично; 

речевое оформление в основном соответствует цели 

коммуникации, речевые ошибки не зафиксированы или 

немногочисленны и не препятствуют пониманию;  

или выполняет отдельные операции: 

приводит более половины требуемой фактической 

информации, высказывает и обосновывает мнение или 

приводит требуемую фактическую информацию, 

высказывает, но не обосновывает мнение;  

выступление в целом структурировано; 

речевое оформление в основном соответствует цели 

коммуникации, но наблюдаются затруднения в подборе слов 

или многочисленные речевые ошибки, не препятствующие 

пониманию, или отдельные речевые ошибки, 

препятствующие пониманию. 

ОК 5.2.  

Эффективное 

общение: 

письменная 

коммуникация 

создает стандартный продукт 

письменной коммуникации 

простой структуры на основе 

заданной бланковой формы 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

создает продукт письменной коммуникации, позволяющий 

полностью достичь заданную цель коммуникации в заданной 

ситуации и полностью соответствующий формату, заданному 

бланком (допускается 1-2 неточности в передаче информации 

адресату, не препятствующие достижению цели 

коммуникации); 

или выполняет отдельные операции: 

создает продукт письменной коммуникации, позволяющий 

полностью достичь заданную цель коммуникации в заданной 

ситуации (допускаются нарушения формата, заданного 

бланком, и 1-2 неточности в передачи информации адресату, 

не препятствующие достижению цели коммуникации), 

или создает продукт письменной коммуникации, 

позволяющий частично достичь заданную цель 
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коммуникации в заданной ситуации. 
 

 
4 Нумерация общих компетенций приведена в соответствии с принятой в ФГОС СПО по 50 наиболее востребованным и перспективным профессиям и специальностям. 
Соотнесение этой нумерации и нумерации общих компетенций в соответствии с принятой в ФГОС СПО третьего поколения приведено в тексте Методических рекомен-
дациях по формированию вариативной составляющей (части) основных профессиональных образовательных программ в соответствии с федеральными государствен-
ными образовательными стандартами среднего профессионального образования в Самарской области
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 информации  необходимую для решения зада- ничение 

    чи деятельности;  или выполняет отдельные операции: 

    выделяет из избыточного набора верно перечисляет более половины источников \ фрагментов 

    источников   источники,   содер- источника, содержащих информацию, необходимую для ре- 

    жащие  информацию,  необходи- шения поставленной задачи деятельности, не допуская ука- 

    мую  для  решения  задачи  дея- зания избыточных источников (фрагментов) и использова- 

    тельности   ния дополнительного времени, 
       или  полностью  перечисляет  требуемые  источники  \  фраг- 

       менты источника, включив в список для подробного изуче- 

       ния более 1 избыточного источника \ фрагмента источника с 

       использованием  или  без  использования  дополнительного 

       времени. 

 ОК 2.2.   извлекает информацию по одно- Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
 Извлечение и  пер- му заданному основанию из од- верно выполняет требуемую операцию заданное количество 

 вичная обработка ного или нескольких источников, раз и верно оформляет результаты работы, 

 информации  содержащих  избыточную  в  от- или верно выполняет требуемую операцию заданное количе- 

    ношении  задачи  информацион- ство раз, допустив одну ошибку в оформлении результатов 

    ного  поиска  информацию  и  си- работы, 

    стематизирует информацию в или  верно  оформляет  результаты  работы,  допустив  одну 

    рамках заданной простой струк- ошибку при выполнении операции по извлечению информа- 

    туры   ции; 

       или выполняет отдельные операции: 

       верно выполняет требуемую операцию в половине и более 

       случаев и верно оформляет результаты работы. 

 ОК 2.3.   формулирует содержащийся в Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
 Обработка инфор- источнике информации вывод по верно и полностью формулирует аргументы в поддержку за- 

 мации   заданному вопросу и \ или аргу- данного тезиса, 

    менты,  обосновывающие  задан- или верно и полностью формулирует аргументы в поддерж- 

    ный вывод   ку заданного тезиса, допустив одну ошибку в определении 

       аргументов в поддержку антитезиса; 

       или выполняет отдельные операции: 

       верно формулирует не менее половины аргументов в под- 

       держку заданного тезиса. 

ОК 4 ОК 4.1.   работая в группе, высказывается Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
 Работа в  команде в  соответствии  с  заданной  про- следует процедуре обсуждения; 

     13   
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 (группе)  цедурой и по заданным вопросам обсуждает поставленные вопросы; 

      констатирует договоренность по обсуждаемому вопросу; 

      или выполняет отдельные операции: 

      не  соблюдает  заданную  процедуру,  но  соблюдает  очеред- 

      ность высказываний, 

      не следует вопросам для обсуждения, но высказывается в 

      соответствии с задачей групповой работы. 

   работая   в   группе,   предлагает Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
   идеи в соответствии с вопросами предлагает идею, соответствующую цели обсуждения, объ- 

   для обсуждения,   детализирует ясняя ее, 

   или объясняет свои идеи по за- и/или предлагает идею, соответствующую цели обсуждения, 

   просу,  высказывается,  отвергая аргументируя ее состоятельность, 

   или принимая идеи   других и/или объясняет отношение к идее другого участника; 

   участников группового обсужде- или выполняет отдельные операции: 

   ния без объяснения предлагает  идею, соответствующую  цели  обсуждения, без 

      объяснений, 

      и/или принимает / отвергает идею другого участника груп- 

      повой работы без объяснений. 

   работая в группе, достигает тре- Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
   буемый групповой и  \ или лич- или выполняет отдельные операции: 

   ный результат и \ или получает работая в группе, достигает требуемый групповой результат 

   продукт групповой работы не в полном объеме и/или получает продукт групповой ра- 

      боты, частично соответствующий заданным требованиям, 

      или достигает требуемый групповой результат, предприни- 

      мает разовые попытки достичь личного результата, который 

      не находит отражение в результате; 

      или достигает требуемый групповой результат, но не пред- 

      принимает попыток достичь личного результата. 

 ОК 4.2.  начинает  и  заканчивает  служеб- Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями 

 Эффективное об- ный разговор  в соответствии  с или выполняет отдельные операции: 
 щение: диалог  нормами  начинает  или  заканчивает  служебный  разговор  в  соответ- 

      ствии с нормами. 

   извлекает из устной речи (моно- Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями 

   лог, диалог, дискуссия) основное или выполняет отдельные операции: 

   (общее) содержание фактической извлекает из монолога более половины требуемой фактиче- 

     14  
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   информации  по  заданным  осно- ской информации по заданному основанию. 

   ваниям     

   отвечает на вопросы, направлен- Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
   ные  на  выяснение  \  уточнение дает ответы на вопросы на уточнение и понимание; 

   фактической информации или выполняет отдельные операции: 

       дает ответ как минимум на один из вопросов на уточнение и 

       понимание. 

ОК 5 ОК 5.1.  произносит  монолог  в  соответ- Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
 Эффективное об- ствии с заданной целью комму- полностью приводит требуемую фактическую информацию, 
 щение: монолог  никации перед заданной целевой высказал и обосновал мнение; 

   аудиторией,   соблюдая нормы выступление структурировано и логично; 

   публичной речи и регламент, ис- речевое оформление в основном соответствует цели комму- 

   пользуя паузы   и вербальные никации, речевые ошибки не зафиксированы или немного- 

   средства (средства логической численны и не препятствуют пониманию; 

   связи) для выделения смысловых или выполняет отдельные операции: 

   блоков своей речи   приводит более половины требуемой фактической информа- 

       ции, высказывает и обосновывает мнение или приводит тре- 

       буемую  фактическую  информацию,  высказывает,  но  не 

       обосновывает мнение; 

       выступление в целом структурировано; 

       речевое оформление в основном соответствует цели комму- 

       никации, но наблюдаются затруднения в подборе слов или 

       многочисленные речевые ошибки, не препятствующие по- 

       ниманию, или отдельные речевые ошибки, препятствующие 

       пониманию. 

 ОК 5.2.  создает стандартный продукт Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
 Эффективное об- письменной  коммуникации  про- создает продукт письменной коммуникации, позволяющий 

 щение: письменная стой структуры на основе задан- полностью достичь заданную цель коммуникации в задан- 

 коммуникация  ной бланковой формы  ной ситуации и полностью соответствующий формату, за- 

       данному бланком (допускается 1-2 неточности в передаче 

       информации адресату, не препятствующие достижению цели 

       коммуникации); 

       или выполняет отдельные операции: 

       создает продукт письменной коммуникации, позволяющий 

       

полностью достичь заданную цель коммуникации в заданной 

ситуации (допускаются нарушение формата, заданного 

бланком, и 1-2 неточности в передачи информации адресату, 
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не препятствующие достижению цели коммуникации), или 

создает продукт письменной коммуникации, позволяющий 

частично достичь заданную цель коммуникации в заданной 

ситуации.      

 

 

Для оценивания по результатам освоения содержания раздела II 
 

Общая 

компетенция 

(ОК) 

Аспект общей 

компетенции  

Опыт деятельности  

в соответствии с требованиями 

уровня II 

Показатели 

ОК 1 ОК 1.1. 

Анализ рабочей 

ситуации 

анализирует рабочую ситуацию в 

соответствии с заданными 

критериями 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

проводит анализ ситуации по заданным критериям, допуская 

неточности в 1 критерии, 

или выполняет отдельные операции: 

проводит анализ ситуации по заданным критериям, допуская 

неточности в половине и более критериях, 

или проводит анализ ситуации по заданным критериям, 

игнорируя 1 критерий. 

ОК 1.2.  

Целеполагание и 

планирование 

планирует деятельность в 

соответствии с заданным 

алгоритмом или типовую 

деятельность в заданной 

ситуации и называет ресурсы, 

необходимые для ее выполнения 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

планирует деятельность, позволяющую решить поставленную 

задачу в заданной ситуации, допуская не более 1-3 пропусков 

или ошибок в содержании действий или в их 

последовательности, или в продолжительности их 

выполнения, 

или выполняет отдельные операции: 

планирует в верной последовательности более половины 

действий, необходимых для решения поставленной задачи в 

заданной ситуации. 

планирует текущий контроль 

деятельности в соответствии с 

заданными технологией и 

результатом \ продуктом 

деятельности 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

указывает точки текущего контроля и способ контроля, 

или выполняет отдельные операции: 

указывает точки текущего контроля, но не указывает способ 

контроля. 

ОК 1.4. 

Оценка результатов 

деятельности 

оценивает продукт (своей) 

деятельности по заданным 

критериям 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

проводит оценку продукта по заданным критериям, допуская 

неточности в 1 критерии, 
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или выполняет отдельные операции: 

проводит анализ ситуации по заданным критериям, допуская 

неточности в половине и более критериях, 

или проводит анализ ситуации по заданным критериям, 

игнорируя 1 критерий. 

планирует параметры продукта на 

основе заданных критериев его 

оценки 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

задает характеристики продукта на основе заданных 

критериев, допуская неточности в характеристиках по 1 

критерию, 

или выполняет отдельные операции: 

задает характеристики продукта на основе заданных 

критериев, игнорируя 1 критерий. 

ОК 2 ОК 2.1. 

Поиск  

информации 

оценивает обеспеченность задачи 

деятельности информационными 

ресурсами, указывает на 

недостаток информации для 

решения задачи 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

указывает на недостаток информации для решения задачи, 

сформулировав детализированный запрос на информацию; 

допускается использование дополнительного времени, 

или выполняет отдельные операции: 

указывает на недостаток информации для решения задачи, 

сформулировав запрос на информацию в общем виде или 

неполный запрос; допускается использование 

дополнительного времени. 

формулирует информационный 

запрос для получения 

требующейся для решения задачи 

деятельности информации 

ОК 2.2. 

Извлечение и 

первичная 

обработка 

информации 

извлекает информацию по 

одному заданному основанию из 

одного или нескольких 

источников, содержащих 

избыточную в отношении задачи 

информационного поиска 

информацию, и систематизирует 

информацию в рамках 

самостоятельно определенной в 

соответствии с задачей 

информационного поиска 

простой структуры 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

верно определяет тип структуры для систематизации 

информации, адекватный задаче информационного поиска, и 

готовит структуру для внесения информации, допустив 

отсутствие не более одного требуемого элемента, 

или верно определяет тип структуры для систематизации 

информации, адекватный задаче информационного поиска, и 

готовит структуру для внесения информации, предусмотрев 

все требуемые элементы и допустив наличие избыточных 

элементов, 

или выполняет отдельные операции: 

верно определяет тип структуры для систематизации 

информации, адекватный задаче информационного поиска, и 

готовит структуру для внесения информации, допустив 

отсутствие не более половины требуемых элементов. 

ОК 2.3. делает вывод об объектах, Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 
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Обработка 

информации 

процессах, явлениях на основе 

сравнительного анализа 

информации о них по заданным 

критериям или на основе 

заданных посылок и/или 

приводит аргументы в поддержку 

вывода 

делает вывод, соответствующий заданным посылкам, 

приводит более половины содержащихся в источнике 

оснований для вывода, 

или выполняет отдельные операции: 

делает вывод, соответствующий заданным посылкам, 

приводит менее половины содержащихся в источнике 

оснований для вывода. 

ОК 4 ОК 4.2. 

Эффективное 

общение: диалог 

извлекает из устной речи 

(монолог, диалог, дискуссия) 

требуемое содержание 

фактической информации и 

логические связи, организующие 

эту информацию 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

полностью и верно восстанавливает причинно-следственные 

связи, организующие информацию в 

монологе/диалоге/дискуссии, 

или выполняет отдельные операции: 

частично восстанавливает причинно-следственные связи, 

организующие информацию в монологе. 

ОК 5 

 
ОК 5.1.  

Эффективное 

общение: монолог 

произносит монолог в 

соответствии с заданной целью 

коммуникации перед заданной 

целевой аудиторией, соблюдая 

заданный жанр высказывания 

(служебный доклад, выступление 

на совещании \ собрании, 

презентация товара \ услуг) 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

предъявил высказывание в заданном жанре, отобрав 

содержание выступления, необходимое и достаточное для 

решения задачи убедить аудиторию разделить высказанную 

позицию, 

или выполняет отдельные операции: 

предъявил высказывание в заданном жанре, отобрав 

содержание выступления, позволяющее убедить аудиторию 

разделить высказанную позицию, но недостаточное для 

решения этой задачи. 

ОК 5.2.  

Эффективное 

общение: 

письменная 

коммуникация 

создает стандартный продукт 

письменной коммуникации 

сложной структуры 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

создает стандартный продукт письменной коммуникации 

сложной структуры, позволяющий полностью достичь 

заданную цель коммуникации в заданной ситуации; 

допускается  

1-2 неточности в передаче содержания, не препятствующие 

достижению цели коммуникации, 

или 1-2 ошибки в структуре документа, не препятствующие 

достижению цели коммуникации, 

или 1-2 ошибки речевого оформления, не препятствующие 

пониманию, 

или выполняет отдельные операции: 

создает стандартный продукт письменной коммуникации 
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сложной структуры, позволяющий частично достичь 

заданную цель коммуникации в заданной ситуации; 

допускается 1-2 ошибки в структуре документа или ошибки 

речевого оформления, не препятствующие пониманию. 
 

 

Оптимальные (выполнение отдельных операций в соответствии с требованиями уровня III) и максимальные (деятельность в полном 

соответствии с требования требованиями уровня III) к освоению учебной дисциплины 

Общая 

компетенция 

(ОК)
2
 

Аспект общей 

компетенции  

Опыт деятельности  

в соответствии с требованиями 

уровня III 

Показатели 

ОК 1 ОК 1.1. 

Анализ рабочей 

ситуации 

анализирует рабочую ситуацию в 

соответствии с самостоятельно 

определенными на основе 

заданной эталонной ситуации 

критериями 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

определяет половину и более критериев для анализа рабочей 

ситуации на основе заданной эталонной ситуации, 

проводит анализ ситуации по критериям, допуская 

неточности в 1 критерии, 

или выполняет отдельные операции: 

определяет менее половины критериев для анализа рабочей 

ситуации на основе заданной эталонной ситуации, 

проводит анализ ситуации по критериям, допуская 

неточности в половине и более критериев, 

или проводит анализ ситуации по заданным критериям, 

игнорируя 1 критерий. 

ОК 1.2.  

Целеполагание и 

планирование 

выбирает способ достижения 

цели / решения задачи в заданной 

ситуации; 

ставит задачи и планирует 

деятельность по достижению 

заданной цели, комбинируя 

несколько алгоритмов 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

обосновывает выбор способа достижения цели ссылками на 

объективные обстоятельства; 

ставит задачи, обеспечивающие достижение цели, 

планирует деятельность, позволяющую достичь цель, 

допуская не более 1-3 пропусков или ошибок в содержании 

действий или в их последовательности, или в 

продолжительности их выполнения, 

или выполняет отдельные операции: 

                                                           
2
 Нумерация общих компетенций приведена в соответствии с принятой в федеральных государственных образовательных стандартах СПО по 50 наиболее 

востребованным и перспективным профессиям и специальностям. Соотнесение этой нумерации и нумерации общих компетенций в соответствии с принятой в 
федеральных государственных образовательных стандартах СПО третьего поколения приведено в тексте Методических рекомендациях по формированию 
вариативной составляющей (части) основных профессиональных образовательных программ в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами среднего профессионального образования в Самарской области. 
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ставит задачу, допуская не более одной ошибки в постановке 

задач, 

планирует в верной последовательности более половины 

действий, необходимых для достижения цели. 

ОК 1.4. 

Оценка результатов 

деятельности 

оценивает продукт (своей) 

деятельности по самостоятельно 

определенным на основе задачи 

деятельности критериям 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

определяет все критерии для оценки продукта на основе 

задачи деятельности, 

проводит оценку продукта по критериям, допуская 

неточности в 1 критерии, 

или выполняет отдельные операции: 

определяет отдельные критерии для оценки продукта на 

основе задачи деятельности, 

проводит анализ ситуации по критериям, допуская 

неточности в половине и более критериях, 

или проводит анализ ситуации по критериям, игнорируя 1 

критерий. 

ОК 2 ОК 2.1. 

Поиск  

информации 

характеризует заданный источник 

информации в соответствии с 

задачей информационного поиска 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

обосновывает возможность использования источника 

ссылками на задачу информационного поиска. 

ОК 2.2. 

Извлечение и 

первичная 

обработка 

информации 

извлекает информацию по двум и 

более заданным основаниям из 

одного или нескольких 

источников, содержащих 

информацию, прямо или 

косвенно соответствующую 

задаче информационного поиска, 

и избыточную информацию и 

систематизирует информацию в 

рамках заданной сложной 

структуры 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

заполняет сложную структуру для систематизации 

информации информацией, извлеченной из источника 

(источников), допуская не более 1-2 ошибок; 

или выполняет отдельные операции: 

заполняет сложную структуру для систематизации 

информации информацией, извлеченной из источника 

(источников), допуская ошибки в половине и более случаев. 

ОК 2.3. 

Обработка 

информации 

делает вывод об объектах, 

процессах, явлениях на основе 

сравнительного анализа 

информации о них по критериям, 

самостоятельно определенным в 

соответствии с поставленной 

задачей деятельности. 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

выделяет все критерии для сравнительного анализа 

информации в соответствии с поставленной задачей 

деятельности, 

или выполняет отдельные операции: 

выделяет половину и более критериев для сравнительного 

анализа информации в соответствии с поставленной задачей 
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деятельности. 

ОК 4 ОК 4.2. 

Эффективное 

общение: диалог 

извлекает из устной речи 

(монолог, диалог, дискуссия) 

фактическую и оценочную 

информацию, определяя 

основную тему, звучавшие 

предположения, аргументы, 

доказательства, выводы, оценки 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

верно определяет основную тему монолога / диалога / 

дискуссии,  

и/или полностью и верно передает смысл звучавших 

предположений / аргументов / доказательств / выводов / 

оценок. 

или выполняет отдельные операции: 

передает частично верно смысл звучавших предположений / 

аргументов / доказательств / выводов / оценок. 

отвечает на вопросы, заданные на 

понимание фактической 

информации и/или заявленной 

позиции 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями 

отвечает на все заданные вопросы на понимание фактической 

информации и/или заявленной позиции; 

или выполняет отдельные операции: 

отвечает на половину и более заданных вопросов на 

понимание фактической информации и/или заявленной 

позиции. 

ОК 5 

 
ОК 5.1.  

Эффективное 

общение: монолог 

произносит монолог в жанре, 

самостоятельно выбранном в 

соответствии с заданной целью и 

целевой аудиторией 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

жанр выступления определен в соответствии с заданной 

целью и целевой аудиторией, 

содержание выступления необходимо и достаточно для 

достижения цели коммуникации. 

ОК 5.2.  

Эффективное 

общение: 

письменная 

коммуникация 

создает продукт письменной 

коммуникации сложной 

структуры, содержащий 

сопоставление позиций и/или 

аргументацию за и против 

предъявленной для обсуждения 

позиции 

Выполняет деятельность в полном соответствии с требованиями: 

создает продукт письменной коммуникации сложной 

структуры, позволяющий полностью достичь заданную цель 

коммуникации в заданной ситуации; допускается  

1-2 неточности в передаче содержания, не препятствующие 

достижению цели коммуникации, 

или 1-2 ошибки в структуре документа, не препятствующие 

достижению цели коммуникации, 

или 1-2 ошибки речевого оформления, не препятствующие 

пониманию, 

или выполняет отдельные операции: 

создает продукт письменной коммуникации сложной 

структуры, позволяющий частично достичь заданную цель 

коммуникации в заданной ситуации; допускается 1-2 ошибки 

в структуре документа или ошибки речевого оформления, не 
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препятствующие пониманию. 
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