Методическая разработка классного часа

Классный час-игра  на тему «На что потратить жизнь?»
Феоктистов Геннадий Геннадьевич, 

Классный руководитель ГБПОУ СО СГТ

Цель: создать условия для осознания молодежью жизненных ценностей и установления с ними ответственных отношений.

задачи:

* ознакомить учащихся с понятием "ценности жизни" и классификацией ценностей;

* способствовать пониманию различий между ценой материальных ценностей и ценностью духовных жизненных ценностей;

* развивать умственные и моральные качества учащихся через представления об их собственной ценности и праве выбирать свой собственный жизненный путь;

* формировать ответственное отношение к собственной жизни и умение осознанно выбирать самые важные жизненные ценности.

Время: 45 минут

Форма проведения: беседа с сюжетно-ролевыми играми и проблемными вопросами.

Оборудование: компьютер, проектор, экран, фломастеры, наглядный материал: карточки с различными понятиями ценности (для каждой группы), жетоны (по 10 для каждой группы), ветви «Древа жизни», доска, KMPLAYER.

Место классного урока в педагогическом процессе учебной группы: классный урок, отражающий нравственную тематику, является одним из важнейших направлений воспитательной работы по формированию духовно–нравственных основ личности. Это направление особенно актуально сейчас, когда ценности материального плана приобретают все большее значение в молодежной среде, и в настоящее время доминируют не ценности-цели, а ценности-средства (инструментальные ценности).

Содержательный компонент классного часа:

I. Вводный этап.

II. Основной этап:

1. Понятие "ценности", его традиционное определение и классификация.

2. Выбор как осознанная жизненная необходимость для людей. Китайская притча о сосуде.

3. Групповая игра "На что я должен потратить свою жизнь?".

4. Иерархия ценностей.

III. Оценка.

I. Вводный этап

На экране тема классного часа: "На что я должен потратить свою жизнь?" (слайд 1).

Классный руководитель: Привет! Тема нашего классного часа - на что потратить свою жизнь?

Классный руководитель: Как вы думаете, о чем пойдет речь на сегодняшнем уроке?

Сегодня мы поговорим с вами о моральных категориях и жизненных ценностях, которые важны для каждого человека. Сегодня речь идет о человеческом характере и его влиянии на все стороны нашей жизни.

Кроме того, у нас будет игра под названием "На что я должен потратить свою жизнь?" Она поможет каждому ответить на заданный вопрос.

Но прежде чем игра начнется, давайте выясним, что такое ценности и каковы они.

II. Основное содержание

1. Понятие "ценности", его традиционное определение и классификация.

Классный руководитель: высказывания выдающихся философов - это надпись к нашей беседе:

»Без ценностей человек уносится течением, как дерево в бушующих водах моря" Винсент Думинуко (итальянский философ) (лист 2).

»... и басня, и жизнь ценятся не за длину, а за содержание". (Сенека) и т.д.

Несколько иначе звучит традиционная трактовка понятия "ценности".

Классный руководитель: Что такое "ценности" и что они собой представляют? (выступления студентов, Приложение 1).

ЦЕННОСТЬ - это положительное или отрицательное значение объектов окружающего мира для человека, социальной группы, общества в целом, определяемое не самими их свойствами, а их вовлеченностью в деятельность человека, интересами и потребностями, социальными отношениями; критерии и методы оценки этого значения, выраженные в моральных принципов и норм, идеалов, установок, целей. Различают материальные, социально-политические и духовные ценности; положительные и отрицательные ценности.

Категория ценностей была введена в социологию Максом Вебером. По словам Вебера, ценность - это то, что имеет для нас значение, на чем мы концентрируемся в своей жизни и что мы принимаем во внимание. Это тип человеческого мышления. Ценность Вебера дает человеку возможность организовывать, структурировать «хаос» своих мыслей, впечатлений и желаний. Социологи предлагают такую классификацию ценностей: (слайд 4)

1 * жизненно важные ценности: ценностями, имеющими отношение к жизни человека, являются здоровье, благополучие, семья, деньги, карьера, образование, общественное признание, жизнь, безопасность, качество жизни, потребление, экологическая безопасность;

2* экономические (материальные) ценности – вид материальных ценностей, которые попадают в сферу экономических отношений – капитал, деньги, полезные ископаемые, рабочая сила, ресурсы.

3* социальные ценности: социальное положение, трудолюбие, семья• процветание, гендерное равенство, личная независимость, работоспособность, терпимость;

4* политические ценности: патриотизм, гражданская активность, легитимность, гражданские свободы, гражданский мир.

5. Национальные ценности - это ценности, характерные для нации.

Исконно русские национальные ценности - это заложенная в нас генетически духовность, взаимопомощь, верность дружбе, сострадание, сентиментальность, тонкость чувств и ранимость души.

6. Культурные ценности - это ценности духа, его невидимого и видимого воплощения. Они подразделяются на комплексы ценностей, которые заполняют целые сферы деятельности.

Ценности относятся прежде всего к культуре и материальным устоям общества и являются общепринятым стандартом, мерилом всего. Однако история человеческой цивилизации убеждает, что в обществе нет техногенных ценностей, подходящих «для всех времен и народов», поэтому каждый конкретный отрезок времени, каждое общество, каждая группа (как носители ценностей) представлены своими иерархическими системами ценностей.

Классный руководитель: Древние говорили, что каждый человек - это сосуд, который со временем наполняется содержимым. Сосуды бывают разных форм, как и у людей, и их внутреннее содержимое зависит от нас самих.

Затем классный руководитель предлагает ученикам послушать притчу.

Прежде чем начать игру, послушайте и проанализируйте притчу о сосуде. (слайд 4) http://www.youtube.com/watch?v=vVY-6mR8q1w 
Классный руководитель: 
"Сколько нужно заплатить, чтобы купить тебя?" 
Теперь у нас будет игра под названием "На что я должен потратить свою жизнь?" Она поможет каждому ответить на заданный вопрос (стр. 5).

Перед началом игры каждая группа, разделенная на группы по четыре-пять человек, получает десять жетонов. Каждый бренд - это частица вас самих - десятая часть вашего времени, вашей энергии, ваших средств, ваших интересов, вашей личности. На протяжении всей игры эти 10 жетонов равны сумме характеристик и способностей, составляющих вашу личность. Не теряй их! (Раздайте по 10 жетонов каждой группе)

Когда мы начнем играть, у вас будет выбор между "потратить" или "сэкономить". Сразу две вещи выставлены на продажу. Вы имеете право выбрать один из них или ни один из них, но не оба сразу.

Вы можете купить любую вещь только в том случае, если она выставлена на продажу.

Переход к следующей паре означает, что предыдущая была окончательно удалена из "торгов".

Когда токены заканчиваются, вы больше ничего не можете купить.

Готовы? (слайды 6-15)

Итак, я предлагаю сделать выбор в пользу первой пары значений: <Приложение 1>

а) Хорошая просторная квартира или дом. (1 Значок)

б) Новый спортивный автомобиль. (1 Значок)

Кто хочет купить какой-либо из двух предлагаемых "товаров"?

(Покажите группе слайды с названиями первых двух "продуктов". Мастер обменивает жетоны на тех, кто хочет совершить покупку с помощью соответствующей карты с указанием приобретенной стоимости.)

Следующая пара:

а) Полностью оплачиваемый отпуск на один месяц в любой точке мира для двух человек. (2 жетона)

б) Полная гарантия того, что девушка, на которой вы хотите жениться, действительно станет вашей женой в ближайшем будущем. (2 жетона)

Затем:

а) Наибольшая популярность в кругу знакомых. (1 Значок)

б) Настоящий друг. (2 жетона)

Следующая пара:

а) Хорошее образование. (2 жетона)

б) Предприятие, приносящее большую прибыль. (2 жетона)

Больше:

а) Здоровая семья. (2 жетона)

б) Мировая слава. (3 жетона)

Для тех, кто решил создать здоровую семью, предусмотрено вознаграждение в виде двух дополнительных жетонов.

Затем:

а) Карьера, власть, статус (2 жетона)

б) Быть довольным собой на протяжении всей своей жизни. (2 жетона)

Больше:

а) Пять лет непрерывного физического наслаждения. (2 жетона)

б) Уважение и любовь к вам тех, кто ценит вас больше всего. (2 жетона)

Тем, кто выбрал 5-летнее удовольствие, придется заплатить еще одну марку, если она у них все еще есть. В конце концов, в жизни есть вещи, за которые иногда приходится платить дороже, чем мы думали.

Следующая пара:

а) Чистая совесть. (2 жетона)

б) Способность добиваться успеха во всем, чего бы вы ни пожелали. (2 жетона)

Затем:

а) Чудо, совершенное для человека, которого вы любите. (2 жетона)

б) Возможность заново пережить (повторить) любое событие прошлого. (2 жетона)

И, наконец,:

а) Семь дополнительных лет жизни. (3 жетона)

б) Безболезненная смерть, когда придет время. (3 жетона)

Вы не сможете совершать дальнейшие покупки. Если вы не потратили все свои токены, они будут потеряны.

Обсуждение игры

Классный руководитель: В течение одной-двух минут постарайтесь проанализировать решения, которые вы приняли во время игры, и какие выводы вы можете сделать о своих жизненных ценностях.

Вот неполный список общих ценностей, которые могут проявиться во время игры: (слайд 16).

- Мнения других людей обо мне

- Забота о благополучии других

- Мои собственные потребности

- материальные блага

- Долгосрочные цели

- Надежность

- Осмысленная жизнь

- Мир, согласие

Иерархия ценностей.

Классный руководитель: Какое наибольшее влияние ценности оказывают на чью-либо жизнь?

(В иерархии ценностей, то есть в порядке их распределения по значимости. Например, каждый из нас ценит свободу в разной степени. Если, однако, для них "жизнь в мире и согласии.
