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г.о. Чапаевск 

2023г. 

Цель: организация профилактической работы по предупреждению 

суицидальных действий среди подростков, сохранение и укрепление 

психического здоровья обучающихся. 

 

Задачи: 

1. Своевременное выявление обучающихся, склонных к суицидальным 

действиям и проведение коррекционной работы с ними. 

2. Организация деятельности службы психолого-педагогического 

сопровождения  по профилактике суицидального поведения. 

3. Межведомственное взаимодействие со специалистами различных 

учреждений и организаций города. 

4. Пропаганда здорового образа жизни.  

 

Направления деятельности: 

Реализация программы проводится в трех направлениях: работа с 

подростками, работа с семьями, работа с педагогами. 

1. Создание и поддержание благоприятного психологического климата в 

коллективе. 

2. Профилактика психоэмоционального состояния обучающихся. 

3. Организация занятости обучающихся. Построение здоровье 

сберегающей среды в техникуме. 

4. Использование медико-социального психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся. Снятие психологического напряжения в 

психотравмирующей ситуации. 

5. Работа с родителями и педагогами. 

 

Этапы реализации программы 

Этапы Задачи Содержание 

деятельности 

Планируемый 

результат 

 Создание условий 

для 

формирования у 

обучающихся 

антисуицидально-

го поведения. 

1.Анкетирование 

обучающихся и 

родителей с целью 

выявления понятия 

ценности жизни 

2.Психодиагностика 

Анализ 

результатов. 

Создание 

банка данных. 



депрессивных 

состояний у 

обучающихся 

тезникума. 

3.Организация 

просвещения 

обучающихся, 

педагогов и 

родителей. 

 1.Разработка 

модели 

организации 

работы по 

профилактике 

суицидов среди 

обучающихся 

техникума. 

2.Разработка 

критериев оценки 

деятельности. 

1.Определение 

приоритетных 

направлений 

деятельности. 

2.Создание модели 

организации 

просвещения 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

вопросам 

профилактики 

суицидов среди 

обучающихся. 

Создание 

мониторинга. 

 Анализ 

деятельности. 

Обобщение 

результатов. 

1.Экспертиза и 

коррекция 

программы. 

2.Представление 

результатов на 

педсовете 

техникума. 

3.Обобщение опыта 

работы. 

Аналитический 

отчет. 

 

Ожидаемый результат: 

1. Создана эффективная система выявления детей с деструктивным 

поведением и реабилитации подростков и их семей, находящихся в 

социально опасном положении;  

2. Налажена координация и межведомственное взаимодействие со 

специалистами различных учреждений , службы психолого-педагогического 

сопровождения , занимающихся профилактикой суицидального поведения 

несовершеннолетних. 



3. Расширены возможности пропаганды здорового образа жизни, 

направленные на сохранение и укрепление психического здоровья среди 

обучающихся в образовательных учреждении.  
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